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Japansk skrifttegn: ‘Alderdom’ — eller ‘Alle de ar efter fadslen’

Videnscenter pa &£ldreomradet



Kroppen og det levende ord

"Jeg er kulvognene, de gamle er lokomotivet", siger Ulla Brita Gregersen om sit 26-arige virke med Viborg pensionisterne.

Af Anne Brockenhuus-Schack
Kommunikationsmedarbejder ved videnscentret

"Egentlig er det utrolig enkelt. En blanding af grundtvigianske
hgjskoletanker om at holde hovedet og kroppen i gang, men vi
skal heller ikke glemme at holde det levende ord ved lige. For med
Grundtvig bliver det taget fra dig, hvis du ikke bruger, det du har.
Her er de gamle gode til at formulere sig. Det er vigtigt at blive
set — det veerste er at blive overset. Og mennesker bliver interes-
sante, nar de foretager sig noget interessant™.

Stemmen er lys og ivrig, nar Ulla Brita Gregersen fortaeller om
sit virke blandt Viborg pensionisterne. Hun er uddannet ergotera-
peut, og det var faktisk lidt af en tilfeldighed, at hun kom til at
arbejde med gamle — men nu har hun gjort det i 26 &r. Med impo-
nerende resultater til falge og et stort engagement. Gennem alle
arene har hun formaet at bevare gejsten:

"Nogle gange sparger jeg mig selv om, hvordan det sker. Men
jeg tror, at man skal vaere dben og begejstret. Hvis jeg ikke laver
noget nyt, overlever jeg ikke. Det er noget med at komme i gang,
og hver gang ma jeg indse, at bukseelastikken kan rumme meget
—omend der nok skal treekkes lidt mere i den med de gamle. Det
er ikke nemt hele tiden, men det karer alligevel! Maske er jeg
idiotoptimist, men som regel gar det. De gamle videregiver ogsa
megen energi, og jeg kan blive imponeret over deres vingefang,
nar de kommer med de helt vilde ideer. Som da de i forbindelse
med et projekt f.eks. foreslog, at s skulle vi da bare tage til Japan
for at se pa hgreapparater ...".

Projekterne spaender vidt, og det sker vel at meaerke ved, at Ulla
Brita Gregersen far Ign i 15 timer under fritidsloven — "en del af
aret" — resten er frivilligt arbejde og indteegt ved foredragsvirk-
somhed i kommunerne m.v.

Undgd omklamring

""For mig at se, har vi brug for de frivillige, men vi skal passe pa
ikke at institutionalisere dem i systemer og kurser. Vi skal undga
omklamringen og de mange farlige regler. For tiden tales der
f.eks. om en grundlov for det frivillige arbejde. At besggsvennen
ikke ma rgre stgvsugeren. Men maske er det lige det, der i den
givne situation er brug for. S& m& man tage nappet med. Det er
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som med keerlighed, lykke og medmenneskelighed — det kan ikke
hegnes ind. For sa dgr det". Og hun fortszetter:

"Nu har vi noget der hedder Frivillighedsar. Men ser man mere
pa indpakningspapiret end indholdet, bliver det tomt. Jeg er ikke
god til at ga til s& mange mgder. Jeg vil hellere gere noget. Fa
noget fra handen. Vi skal ikke glemme, at der er mange, som
laver noget godt i det stille uden for foreninger og organisationer.
Vil vi til at bestemme for meget over dem, sé visner det™.

Sperger man Ulla Brita Gregersen, hvordan hun arbejder, sa
beskriver hun det fgrst og fremmest som en lytten og inspiration:
"Jeg er kulvognen, de gamle er lokomotivet, min rolle er iscene-
seetterens og inspiratorens. Sa jeg lytter til de gamle, prever at
finde ud af, hvad de har lyst til, og giver dem mod til at gare det,
de gerne vil. De gamle skal bringes ud over ‘det kan man ikke i
min alder’-holdningen. Arbejdet skal veere meningsfyldt for dem,
og der skal skabes kontakt, s de gamle ikke lukker sig inde i
deres egen verden. Efter modellen farst-at-oplive-sa-at-oplyse"'.

Et sgm i teeppet ...

En af de mange ting, der er kommet gang i, er bagerne. De gam-
le har skrevet ‘Keere bgrn og bgrnebgrn’, ‘Det mener de gamle
selv’, ‘Det bedste ved at have en bedste’, ‘Det bedste ved at have
et barnebarn’, kogebogen ‘God livsappetit, sund madglaede’,
‘Godt sagt, du gamle’. | forbindelse med kogebogen kom diasse-
rien ‘Hvordan far jeg fat i en mand efter de 80 — og hvordan hol-
der jeg ham’, og nu kommer endnu en kogebog ‘Bedste LIVretter’.

Pa et tidspunkt satte Ulla Brita Gregersen ind mod faldulykker,
og sloganet for den kampagne - ‘Et sem i teeppet er bedre end et
i hoften’ — er nu kendt over det ganske land. 15 &r efter blev kam-
pagnen honoreret med EUs sundhedsoplysningspris, og materia-
let blev oversat til seks sprog. En anden kampagne gik pa harel-
sen - ‘Horebilleder fra dagligdagen’.

Kataloget er endelgst. Det seneste er en busgymnastik-video
om, hvordan man modvirker haevede ben og stivhed i kroppen.
Projektet ‘Rejs dig glad’ er kommet bade pa video, cd og kasset-



te.Videoen ‘Lev livet ogsa nar
du bliver gammel’ handler om
aktiviteterne i Viborg. Der er
lavet fotoudstillingen ‘Sla bro
over generationsklgften’ og
‘LIVShistorier’, smapjecer, digt-
samlinger, mange rejsefilm fra
Danmark og Norden, foredrag,
musicals, sangkor, undervis-
ning, guider i hjembyen, virk-
somhedsbesgg, studierejser i
ind- og udland, museumsbe-
sgg, skolekomedie, tegnemo-
del, studiebesag. De gamle har
veeret forsggskaniner for fri
idreet, pa social- og sundheds-
skoler og meget mere. - "kun
fantasien seetter graenser".

Generationsspgrgsmalet

Generationsspargsmalet gar

igen i mange af de projekter,

Viborg pensionisterne arbejder med. | en arreekke har de adopte-
ret skoleklasser — "'et projekt, der ligger vort hjerte nger' — hvor
de eldre forteeller skoleeleverne om deres barndom og tilveerelse.
"Eldre skal knytte band i tide, ogsa med yngre"'. En udlgber her-
af er projektet ‘En forteelling til verden’, hvor man ’sender’ et
barn, en gammel og et a&bletree fra land til land, hvor de forteel-
ler om deres eget land, og denne beretning udvikler sig og far sta-
dig nye aspekter fgjet til. Alle beretningerne samles til sidst i en
bog. Forelgbig har denne karavane veeret i Etiopien, Argentina,
Japan, her i Danmark og skal videre til Graekenland. Herhjemme
har bgrnene tegnet og fortalt en historie, der er typisk dansk. "'Det
er en made, hvorpa de gamle og bgrnene sammen kan arbejde for
fremtiden. De ger hinanden gode, appellerer til det umiddelbare
og de bruger hinanden™.

Ulla Brita Gregersen:
"Jeg har faet preedikatet
'idemager’, og medgivet, der er kort
fra ide til handling"

Det farte videre til et sam-
arbejde med den lokale sprogs-
kole for flygtninge. Her har
pensionisterne engageret sig i
at leere de nye danskere det
danske sprog — "'de gamle er jo
gode til kryds og tveers", og
her synger og taler generatio-
nerne sammen.

"Det giver en gensidig for-
staelse for religion og kultur-
forskelle. Hvad betyder Jesus
for de gamle danskere, og hvad
ma muslimerne spise under
Ramadanen? Hvordan har
familien og de eeldre det her og
i de nye danskeres hjemlande?
Hvad med omsorg? Hvad er
takt og tone, ret og pligt? Der
udtrykkes gleede og bekymring
for hinanden, og de gamle
udviser en stor fingerspidsfor-
nemmelse, samtidig med at de arbejder meget spontant og
begejstret. Der er ikke tale om noget firkantet undervisningsfor-
lgb, men om samveer, der medfarer leering. Sprogskolen og
pensionisterne sgger nu om at komme pa studietur til Kebenhavn.
16-18 flygtninge og 24-25 pensionister skal deltage™.

Viborg pensionisterne har ogsé haft besgg fra udlandet, og de
har lavet Danmarks-dage i Frankrig og Graekenland.

""Det er et spargsmal om bade at nyde og yde — om ligeveerd
og forpligtende feellesskab, hvor vi ser muligheder, talenter og
ressourcer. Ingen gar noget for nogen — vi stgtter hinanden i med-
gang og modgang. Her er ikke noget, der fejes ind under gulvtaep-
pet! Kravet er, at det, vi skal lave sammen, er relevant og tidssva-
rende"".

(Foto: Preben Madsen)
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Ingen superpensionister

Ulla Brita Gregersens arbejde i Viborg Kommune er
bygget op omkring fem pensionist-studiekredse,
hvor alderen spaender fra 77 ar til 92. "'Der er ikke
tale om superpensionister, men om ganske almin-
delige gamle, hvoraf nogle ind i mellem ligger pa
sygehuset, andre er lidt glemsomme, mens et par
stykker har det sveert psykisk. Men de haenger ved,
sd godt de kan. Vi har et fortrinligt samarbejde
med sygehuse og de praktiserende lzeger. For det
er jo gaet op for dem, hvor vigtigt det er for de
@ldre, at de bevarer deres veerdighed og ansvar og
har noget at ga op i"".

Viborg pensionisterne har ogsa etableret Z£ldre-

linjen, der er en telefonlinje, hvor man kan sludre
lidt eller spgrge om alt muligt. Lige fra hvordan
man kommer ind i domkirken, hvor man finder en
bridgemakker, klager over maden og til, hvordan
ens gamle demente mor kan fa hjeelp.
Samtalen med Ulla Brita Gregersen beveeger sig
vidt omkring. Og man har ikke talt mange minut-
ter med hende, fgr man fornemmer et ubureakra-
tisk vaesen med orden i kaos. Men har det nogen-
sinde veeret et problem i relation til de offentlige
myndigheder?

"Jeg har faet preedikatet *idemager’, og jeg bli-
ver brugt til at udvikle ideer bade i Viborg og andre
steder i landet. Vi sgrger altid for at informere amt
0g kommune om det, vi ger. Medgivet, der er kort
fra ide til handling, men myndighederne har derfor
0gsa kunnet bruge os som udviklere. Eksempelvis
benytter kommunen mig til at informere nytilflyt-
tede eldre. Og det er da ogsa sadan, at hvis jeg
beder om en fotokopimaskine eller daekning af rej-
seudgifter, sa far jeg det. For kommunen ved, at
jeg far noget fra handen".

Anvender kommunen Viborg pensionisterne og
dermed Ulla Brita Gregersen som buffer for sene-
re at overtage nogle af projekterne?

""Nej, vore projekter bliver ikke overtaget af kom-
munen, men holdningerne i dem smitter af. Ofte
ser vi det reproduceret i andre kommuner og andre
lande. Den tidligere borgmester i Viborg har udtalt,
at jeg har sparet kommunen for millioner af kro-
ner. Det er ogsa lidt “farligt’, men arbejdet kan bru-
ges. Kommunen far jo ogsa megen opmaerksom-
hed, og hvis de gamle i Viborg og andre byer og
egne far et bedre liv, er det jo umagen vaerd.

Flygtningeprojektet f.eks. er kommet med i EUs
tidsskrift mod racisme og er udkommet pa fire
sprog pa internettet™, siger Ulla Brita Gregersen.
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For mange ergoterapeuter, fysioterapeuter og sygeplejersker
udger samarbejdet med, samt omsorg, pleje og behandling i
relation til &ldre og gamle mennesker, kerneomradet i deres
arbejde, og der har gennem leengere tid vaeret behov for
etablering af en leengerevarende efteruddannelse.

Den zldre patient er karakteriseret ved ofte at have langvarige
forlgb med komplicerede sammensatte behov, og de eldres sund-
hedsproblemer er ofte s& komplekse, at det kraever et tvaerfagligt
og tveersektorielt samarbejde. Danske Fysioterapeuter, Dansk
Sygeplejerad og Ergoterapeutforeningen blev pa denne baggrund
i 1999 enige om at nedsatte en arbejdsgruppe med henblik pa
udarbejdelse af en tveerfaglig efteruddannelse.

Formalet med efteruddannelsen er, at deltagerne, som skal have

minimum to &rs praksiserfaring,

= erhverver yderligere forudseetninger for at medvirke til at eldre
mennesker, raske som syge, nu og i fremtiden far mulighed for at
opretholde et veerdigt liv

= erhverver gget viden inden for gerontologien og tilhgrende fag-
omrader

= erhverver viden og feerdigheder inden for gerontologi, séledes at
det samlede tilbud til det eeldre menneske udvides og udbygges i
spaendingsfeltet mellem den professionelle og den eldres res-
sourcer, gnsker og behov.

Der arbejdes under hele forlgbet med et udviklingsarbejde i form

af et projekt, der tager afseet i deltagernes egen praksis.

Efteruddannelsen bestar af tre moduler af hver én uges varighed
tilrettelagt over ca. et halvt &r med mellemperioder i egen praksis,
hvor der arbejdes med projektet. Der afsluttes med 3 opfalgnings-
dage. De tre moduler samt opfalgningsdagene udger ca. 140
timer. Tidsforbruget til udviklingsarbejdet samt til hjemmearbejdet
i gvrigt er sat til ca. 80 timer ialt. Den samlede efteruddannelses
varighed bliver saledes pa ca. 220 timer.

Tilmelding skal ske til Dansk Sygeplejerad, Vimmelskaftet 38, Post-
boks 1084, 1008 Kabenhavn K.

Af Inger-Lise Dyrholm

Uddannelsesleder



Besggsven
pa 28 ar
- gh, Ja tak!

Samvirkende Menighedsplejers frivillige
besggsvenner ger en forskel. Mange
ensomme mennesker har faet nyt indhold i
en ellers gra og trist hverdag.

Af Irma Tonnesen
Leder af Samvirkende Menighedsplejers frivillige besggstjeneste

Samvirkende Menighedsplejer har netop annonceret efter
besggsvenner, og en del unge ringer. Der bliver aftalt en tid for
anseettelsessamtale, hvilket er en forudseetning for at blive
besggsven.

"Jeg vil have tid til at besgge et gammelt menneske en gang
om ugen — og det er der tid til"" forteeller Lene pa 28 &r engage-
ret pa forespargsel om, hvordan hun kan fa tid til at veere besggs-
ven, nar hun samtidig har et fuldtidsjob. ""Min egen mormor bor
langt vaek, og jeg savner kontakt med et menneske med livserfa-
ring og med lyst til at fortaelle sin livshistorie. Det er s& spaenden-
de!"

Clara pa 88 ar gnsker at fa en besggsven, fordi hun ikke mere
har familie i Danmark. "'En besggsven pa 28 ar — hun gider nok
ikke hare pa alt mit gamle!"" Da Clara hgrer, at det lige preecis er
Lenes gnske, lyser hun op i et stort smil, og gjnene glimter. "Vil
hun virkelig? S& kan hun jo fortaelle mig, hvad der sker i bydelen,
for jeg kommer ikke ud, benene kan ikke mere. Maske har hun
ogsa lyst til at forteelle mig lidt om, hvordan det er at veere ung i
dag?"

Lene og Clara har nu kendt hinanden i et halvt ar, og de er beg-
ge glade for at have mgdt hinanden. Claras stemme bliver glad,
nar hun forteeller om Lenes besgg: ""Lene er altid sa glad, og sa
bliver jeg ogsa glad — hun lytter til alt mit, og nogle gange nar jeg
0gsa at hare, hvad hun har oplevet. Hun hjeelper mig med at fa
nyt tgj. Ja, hun er bare sa sgd til at hjeelpe mig. Ting, som har
veeret ulgselige, bliver pludselig mulige. Og teenk — hun er sa
ung!!! Lene forteeller: ""Jeg holder s& meget af Clara, s det er en
stor gleede at besgge hende."

Unge besggsvenner

Over halvdelen af Samvirkende Menighedsplejers frivillige
besggsvenner er mellem 21 og 35 ar, og som leder af besggstje-
nesten oplever jeg ofte en skepsis fra gamle mennesker (besggs-
veerter), der gnsker en besggsven, nar de far tilbudt et ungt men-

neske. Nar jeg sa forklarer, hvad det unge menneskes motivation
er til at blive besggsven, og at jeg virkelig kan anbefale vedkom-
mende, - ja s& @ges interessen hos besggsvaerterne. De bliver i
langt de fleste tilfeelde meget glade for deres unge besggsven.

Nar alt kommer til alt, er det jo heller ikke alderen, der er
afgarende for et godt besggsforhold. Det afgarende er den gensi-
dige lyst og vilje. Dét er udgangspunktet. Samvirkende Menig-
hedsplejer stiller naturligvis en reekke krav til besggsvennerne,
men de geelder uanset om besggsvennen er ung, midaldrende
eller gammel.

Det, at vi har faet unge mennesker med i vores hesggstjeneste,
ja i det hele taget besggsvenner, der stadig er pa arbejdsmarke-
det, forudseetter en vis fleksibilitet hos alle deltagere. Besaggsven-
nerne kan som regel ikke love at besgge veerten en fast ugedag
feks. pa grund af skiftende arbejdstider. Det har ellers i arevis
veeret almindelig praksis i besggsarbejde. Som den organisation,
der organiserer arbejdet, ma vi acceptere, at det er sadan. Vi stil-
ler dog altid det krav, at der aftales besgg fra gang til gang.
Besggsveerten skal vide, hvilken dag og hvilket tidspunkt det bli-
ver i naeste uge, fordi en del af gleeden ved at fa besgg ogsa er at
kunne glaede sig til naeste gang.

Sofie pa 94 ar kan selv ga et lille smut p& gaden ved hjeelp af

sin rollator. Men i arevis har hun ikke kunnet tage bussen ind pa
Strgget. Det har hun ellers altid holdt s& meget af.
Peter pd 34 ar har et ars tid veeret besggsven hos Sofie, og han
har gjort det muligt for hende igen at komme pa stragtur. "'Peter
kan fa mig og rollatoren ind i busserne. Han er s talmodig og
siger, at nu skal vi sidde og nyde det lidt p& en baenk. Teenk, nu
har jeg veeret ved Storkespringvandet igen, og vi drak kaffe i Scala
- det havde jeg aldrig troet, at jeg skulle opleve mere”. Sofie er
naesten dav, og derfor ma Peter altid have blok og kuglepen ved
handen, sa han kan skrive det, hun ikke kan hare. Sofie siger:
"Efterhanden kender vi hinanden s& godt, at Peter nasten kan
lzese mine tanker!™
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Kulturmgde
| Karlebo

Otte danske kvinder i alderen 61 til 78 ar,
som arbejder frivilligt i Zldremobiliseringens netvaerk
£ldre hjeelper Aldre, har i to ar samarbejdet med
16 tyrkiske kvinder i alderen 22 til 52 &r med
det formal at kvalificere de tyrkiske kvinder til jobs
inden for eeldreomsorgen. Det har betydet,
at kvinderne pa baggrund af en meget mangelfuld
skolebaggrund har skullet tilegne sig
det danske sprog, viden om dansk kultur,
normer og levevis.

Af Jytte Vestesen
Konsulent i Aldremobiliseringen
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Vi har arbejdet efter metoden ‘reminiscens’, det vil sige at
genkalde sine erindringer ved brug af ting og sager fra barn-
dommen, skoletiden, ungdommen og voksenlivet med fami-
lietraditioner osv. Metoden har vist sig at veere szerdeles
virkningsfuld. Deltagerne arbejdede meget i sma blandede
grupper, hvor de fik lejlighed til at forteelle om de ting eller
oplevelser, der for dem er meget vigtige. Begge parter lzerte
derved meget om hinandens kultur og levevis, og det
opmuntrede i sig selv de tyrkiske kvinder til at anstrenge sig
for at tale s& meget dansk, at de frivillige forstod dem.

Et to-dages ophold pa Tisvilde Hgjskole, hvor der bl.a. blev
arbejdet med en case omkring pleje og omsorg for aldre,
som blev opfgrt som rollespil, var en meget spaendende
made at leve sig ind i hinandens kulturer pa, men det gav
0gsa et realistisk indblik i den nuveerende pleje af aldre.

Vi har arbejdet intenst med at treene de tyrkiske kvinder
inden for tre omrader: indkeb, ga tur med en eldre og
besgge aldre i eget hjem.

At hjeelpe andre med at kabe ind er ikke sa ligetil en sag,
nar man kun har gaet fa ar i skole. Vi har treenet i sma 3-
mands grupper, og de har bl.a. arbejdet med indkeb af
vaskepulver og brgd til en aldre dame, der er blind. Det
kreever i det mindste, at det er muligt at kommunikere rime-
ligt pa dansk: hvilken butik? Hvilket brgd/vaskepulver? Til
hvilke priser?

At gar tur med en eldre kreever ligeledes, at snakken gar
pa turen om dagligdags oplevelser og selvfglgelig ogsa om
de oplevelser, turen byder pa. For eksempel at plukke en
buket markblomster undervejs.

Formalet med at arbejde pa denne méde var at give de
tyrkiske kvinder indsigt i og feling med de eldres forhold i
Danmark: kultur, levevis og deres egne gnsker for dagligda-
gen. Kvinderne kender kulturen omkring zeldreplejen i Tyrki-
et, nemlig at det er eeldste sgn og svigerdatter, der har pligt
til at passe de gamle.

Sadan fungerer det ikke for de tyrkiske familier, der er flyt-
tet til Danmark. Vi ma derfor forudse, at der for de etniske
eeldre efterhanden kan opsta en stor ensomhed, da de ikke,
som de forventer, bliver passet af herboende barn, og ikke
kender eldre danskere, som de kan have faellesskab med.
Bl.a. derfor regner vi da ogsa med, at hovedparten af grup-
pen kommer til at arbejde med aldre enten i faste jobs eller
som frivilligt arbejde.

Vores erfaringer er, at et faelles projekt bestaende af tyrki-
ske kvinder, der er under uddannelse og frivillige danske
kvinder, er en rigtig god kombination, og at begge parter far
stort udbytte af samvaeret. De frivillige har gjort et stort og
flot stykke arbejde, og de har oven i kebet neevnt, at det
maske er dem, der far mest forngjelse ud af samveeret. Til
gengeeld har sa 14 ud af de 16 tyrkiske kvinder, pa trods af
knubs, store sar og bla maerker, lzert at cykle!



Aldre 1 frivilligt socialt arbejde

/Eldre er en stor ressource i Dansk Rgde Kors' frivillige sociale arbejde.
De er mange, de har tid og har et gnske om en aktiv alderdom.

Af Anne Mertz
Chef for national afdeling i Dansk Rade Kors

Ase er 62 &r. Hun er netop gaet pa efterlgn efter 45 ars arbejde i
den lokale kommune. Ases mand dgde for et ar siden, hendes dat-
ter, svigersgn og to bgrnebgrn bor i Sverige, men hun har et par
gode veninder, som hun ofte ser. Hun er glad for livet, og synes
hun har meget tid og mange kreefter tilovers, som hun kan bruge
til at gare noget for andre. Den lokale Rede Kors-afdeling i Ases
hjemby kan forteelle, at de mangler besggsvenner, at hun kan bli-
ve frivillig i genbrugsbutikken eller veere med i ngrklegruppen. |
alle aktiviteterne er der mulighed for at mgdes med andre jeevn-
aldrende kvinder, samtidig med at de yder et stykke frivilligt
socialt arbejde til gavn for isolerede mennesker i Danmark og
ngdlidende verden over.

Rses baggrund og indgang til Dansk Rede Kors er en typisk

Dansk Rade Kors har ca. 6000 besggsvenner, 4000 narkledamer
og 3500 frivillige i genbrugsbutikkerne. Starstedelen af de frivilli-
ge i disse aktiviteter er kvinder - eldre kvinder. | nogle af Rade
Kors' andre aktiviteter, som for eksempel flygtningearbejdet, de
seerlige mabelgenbrugsbutikker og i arbejdet med at stotte ofre
for kriminalitet og vold, er der ogsa mandlige frivillige. Men i det
frivillige sociale arbejde generelt - og pé de lettere frivilligomra-
der i seerdeleshed - er den frivillige oftest lig med en kvinde.

Arsagen skal nok findes i, at det sociale felt traditionelt har
veeret 'kvindeland’. Der fgles derfor velkendt for mange eldre
kvinder at yde en frivillig social indsats ved at besgge andre
ldre, strikke tgj til fattige barn ude i verden eller veere aktiv i en
genbrugsbutik.

historie. Iseer de lidt lettere frivilligomrader som besggstjenesten,
genbrugsbutikker og ngrklegrupper rummer mange eldre frivilli-
ge. Frivillige som er pa efterlgn, pension eller er hiemmegaende.

To sider af samme sag

Der er to sider af frivilligsagen. Dels ggr man noget for andre. Dels
ger man noget godt for sig selv. Ved at ga ind i frivilligt socialt
arbejde er det ikke alene andres ensomhed, man afhjeelper, men
0gsa sin egen. At veere sammen med andre frivillige giver nye net-
veerk og en folelse af, at der er brug for en.

Forskellen pa besggsvennen og besggsmodtageren er ofte ikke
stor, nar det handler om alder og interesser. Det er i mange tilfeelde
e&ldre, der hjeelper andre eldre, som af en eller anden grund er
ensomme eller har sveert ved at faerdes alene uden for eget hjem. Da
besggsvennen og besggsmodtageren seettes sammen efter interesser
og holdninger, opstar der i kalvandet pa aktiviteten nye venskaber.

Flere eeldre vil yde en indsats
Der bliver flere og flere zeldre, friske aldre, som er bevidste om at
ville gare en indsats. Og i en tid med ensomhed og manglende
sociale netvaerk som samfundets stgrste sociale udfordring er de
fortsat meget velkomne i Rade Kors' frivillige sociale arbejde.
Den medmenneskelige omsorg, de eldre frivillige repraesente-
rer, kan aldrig erstattes af det offentlige. Medmenneskelig omsorg
udspringer netop af lyst, og et forhold mellem mennesker bliver
aldrig ligeveerdigt, hvis man far beseg af en professionel
"omsorgsmedarbejder", som oven i kebet vil veere ngdt til at
skeeve til uret for at overholde tidsplanen. Det offentlige system
kan ikke vaere menneskers netveerk, og derfor har savel unge som
ldre frivillige en ngglerolle i lasningen af de sociale problemer i
dagens Danmark.
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Ensomhed | alderdommen

Zldre menneskers ensomhed som praktisk indsatsomrade er i fokus
i et projekt som vil forsgge at treenge ind bag den sékaldte “akkumulerede fortvivlelse” og - som Dronningen sagde i sin
nytarstale - "den ensomhed som trives i det skjulte og rammer sd mange".

Af Jesper Wégens
Seniorforsker ved Gerontologisk Institut
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Publikationen er pa 67 sider og koster 60 kr. incl. moms + 20 kr. eksp.
Den forhandles af Gerontologisk Institut, Aurehgjvej 24, 2900 Hellerup. TIf. 3940 1010,
fax 3940 4045, e-mail: geroinst@geroinst.dk
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| efteraret 2000 afholdt Aldre Fonden en forskerkonference om
ensomhed. Til grund for konferencen 1& Fondens gnske om at kon-
centrere sig om arbejdet med at afhjeelpe ensomhed for eldre; og
Fonden havde derfor anmodet Christine E. Swane om en oversigt
over bestdende viden pa omradet. P& baggrund heraf fremlagde
cand. scient. pol. Holger Hgjlund pa konferencen sin rapport ‘/ldre
og ensomhed: En oversigt over teori og forskning’. Rapportens kon-
klusioner og den efterfalgende diskussion viste ngdvendigheden af
en afklaring af begrebet ensomhed specifikt i forhold til sldre. Listen
over tilknyttede begreber og sammenhaenge med sociale og psyki-
ske faktorer og livshegivenheder viste sig at blive lang. Yderligere
blev der under konferencen papeget et behov for videnskabelige
undersggelser med henblik pa en dybere og en mere nuanceret for-
staelse af ensomhedens arsager, natur og eventuelle afhjeelpning.
Rapporten, inklusive en oversigt over konferencens hovedresultater,
udkommer sommeren 2001 som nr. 6 i Skriftserien fra Gerontologisk
Institut.

Besggsvenner — og mulige alternativer

Et direkte udslag af Z&ldre Fondens interesse for at gge viden om
ensomhed er et tilsagn om statte til et todrigt forskningsprojekt ved
Gerontologisk Institut med titlen ‘Ensomhed i alderdommen -
Besggsvenner og mulige alternativer’. Projektet ledes af Christine
Swane og gennemfgres i samarbejde med Rgde Kors’ besggsven-
netjeneste.

Som det er nu, er afhjeelpning af ensomhedsproblemer i hgj grad
overladt til frivillige, sociale organisationer. Hvis man derfor vil vide
noget om, hvordan ensomhed opleves af ldre, hvordan den sgges
afhjulpet, og hvilke muligheder og begraensninger en sadan indsats
har, er det en god ide at tage udgangspunkt i en besggsvenneord-
ning.

Projektet vil derfor anskue ensomhed i et perspektiv, der indbe-
fatter bade besggvenner og aldre besggsmodtagere i eget hjem. |
tilleeg hertil vil ogsa medarbejdere og ledelse i Rade Kors blive ind-
draget. For netop at fremme en dybere og mere nuanceret forstael-
se af ensomheden blandt eldre og mulighederne for at afhjeelpe
den, skal projektet farst og fremmest belyse tre sider af den frivilli-
ge indsats:

= Baggrunden for besaggsmodtagernes henvendelse til den frivil-
lige organisation.

= Baggrunden for besggsvennernes indsats.

« Organisationens baggrund for at deltage i afhjeelpning af
ensomhed hos aldre.

Foruden det centrale fokusomrade, besggsvenneordningen, omfat-

ter projektet:

 En belysning af andre sider af den frivilige organisations virke,
som kan have betydning for afhjeelpning af ensomhed blandt
eldre.

* En landsdaekkende kortleegning af former for frivilligt socialt
arbejde i Danmark, som enten er rettet mod ensomme eeldre
og/eller hvori ensomme aldre deltager.

Metoder og resultater

Projektet baseres overvejende pa kvalitative data, hvilket giver fle-
re fordele. For det farste er det muligt at indfange mange aspek-
ter af ensomhed, af mader at mestre ensomhed pa, af indsatsfor-
mer og af effekter og konsekvenser. For det andet giver det mulig-
hed for at indfange aspekter af ensomhed, som den opleves af
&ldre mennesker — dvs. set ud fra deres eget perspektiv. For det
tredje ger disse to farste indfaldsvinkler det muligt at indkredse og
forstd nogle af ensomhedens grundbetingelser relateret til alder-
dommen. Hertil inddrages relevante teorier fra gerontologi, psyko-
logisk livslgbsteori mv.

Dataindsamlingen sker i form af kvalitative forskningsinterview
med hjemmeboende besggsmodtagere og besggsvenner (ikke
ngdvendigvis sammenhgrende) knyttet til fire lokalomrader i Dan-
mark.

Med henblik pa at klarlzegge de organisatoriske rammer omkring
det frivillige arbejde interviewes et antal ledere i Rgde Kors’ hoved-
kontor samt en reekke lokale aktivitetsledere.

Projektets overordnede resultat bliver en rapport som sammenfat-
ter nuvaerende og fremtidige behov og muligheder i arbejdet pa at
afhjeelpe egen og andres ensomhed. Et kardinalpunkt er her barri-
erer for rekruttering af besggsvenner. Rapporten munder ud i anbe-
falinger til den fremtidige indsats, herunder forslag til alternative
former for indsats. Den er planlagt til udgivelse i foraret 2003 i for-
bindelse med en afsluttende konference, men allerede i efteraret
2001 stiles der imidlertid mod at have de farste (del)resultater fra
interviewene med besggsvenner og besggsmodtagere. Pa en midt-
vejskonference Zldre Fonden afholder d. 21. november i tilknyt-
ning til FNs frivillighedsar vil de blive fremlagt med henblik pé
diskussion af tendenser i materialet og udpegning af fokusomrader
for den resterende del af projektet.
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Livets mange historier

| disse ar breder arbejdet med livshistorier sig til en lang raekke omrader. Det geelder bl.a. zeldre, bgrn og unge, revalidering,
flygtninge og seerforsorg. Temaet indgdr ogsa i en del forskning hvor der geres brug af kvalitative interview.

Af Christine E. Swane
Leder af Gerontologisk Institut

Den 21.-22. maj 2001 afholdt Gerontologisk Institut i samarbej-
de med Dansk Gerontologisk Selskab og Ngrrebro Erindrings-
center — Dansk Center for Reminiscens konferencen "At bruge sit
livs historie’. Formalet var at give praktikere og forskere fra for-
skellige fagomrader, med opleeg fra bl.a. padagogik, tv og
aldreforskning, mulighed for at udveksle viden om brug af livs-
historier.

At forteelle om sit liv

Hvad er livshistorier? De fleste forbinder ordet med det at skabe
et rids over det hidtidige liv: fadsel, hvor og hvornar, opvaekst og
skolegang, uddannelse, etablering af voksenlivet i familie- og
arbejdsmeessig henseende, pensionering, tab af vigtige personer,
maske sygdom, boligskift osv. Som perler pa en snor kan den
enkeltes historie opdeles i begivenheder der indplaceres kronolo-
gisk i livslgbet.

En sadan skabelon bruges ofte i nedskrevet form i aeldreplejen,
hvor man fx udfylder et "livets tree" med oplysninger om familie,
interesser, hidtidigt arbejde mv. — ved hjeelp fra den pageeldende
selv og ofte pargrende. Herved far omgivelserne stikord til at kom-
me i kontakt med den pageeldende som maske ikke leengere selv
kan "forteelle sin historie™.

Denne form for brug af livshistorien yder imidlertid ikke retfeer-
dighed til det grundlzeggende vigtige, nemlig at selve det at for-
teelle om sit liv — og at blive lyttet til — er en made at fastholde sin
identitet som menneske. Pa eldreomradet er der behov for at
saette gang i forteellingerne, og for at tage ogsé de menneskers
historier alvorligt hvis ord ikke flyder sa let, fx mennesker med
afasi eller demens. Her er et nedfeeldet "livets tree" ikke fyldest-
gerende. Der bgr til stadighed gives mulighed for at seette flere
grene og blade pa treeet.
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Store og sma historier

Der er ikke taget patent pa begrebet livshistorie. Vi fortaeller om
vores liv gennem et utal af historier om bestemte episoder, folel-
ser eller overvejelser i livet. | arbejdet med livshistorier kan man
fx veelge at seette fokus pd vanskelige og negative erindringer
som ma bearbejdes og ‘opleses for at personen kan blive mere
hel, hvilket kraever en psykoterapeutisk baggrund hos tilhgreren.
Man kan ogsa seette fokus pa positive erfaringer og erindringer,
og her kan alle veere med. De positive forteellinger skaber energi
og glaede hos den enkelte — og hos meddeltagerne i fx en erin-
dringsgruppe eller samvaersgruppe. Bestemte temaer kan tages
op og danne udgangspunkt for fortzellingernes videre udvikling.

Minders overskridelse af tid og rum

Uden tilhgrer, ingen forteelling. Enhver forteelling er pa denne
made en dialog da det har en afgarende betydning hvem man for-
teeller til. — Men hvad s& med minder som ofte foregar i det indre?
Her er man faktisk bade forteeller og lytter pa en og samme tid.
Man er selv den der anerkender, stiller spgrgsmal — taenker og
foler videre. Mange eldre mennesker har stor forngjelse af at
mindes mennesker der har betydet meget for dem, ogsé selv om
de er dgde. Minder — og forteellinger — kan til tider naesten over-
skride den adskillelse i tid og rum vi som individer og generatio-
ner lever med.

Brug af livshistorien er pa vej frem pa aeldreomradet gennem fx
erindringsveerksteder, brug af huskekasser, sansehaver og andre
former for reminiscensarbejde, hvor minderne bruges til at give
nyt liv i hverdagen. Nar man forteeller om sig selv og sit liv, giver
man andre mennesker indblik i hvad man synes er betydnings-
fuldt, i ens eget liv og i samfundet. Nar man forteeller om *'...den-
gang da", sammenligner man tidligere oplevelser med hvordan
verden og livet opleves her og nu, ofte med et kig ind til drgmme
og hab for fremtiden.

Med den igangveerende ‘individualisering” og "humanisering’ i
det professionelle og frivillige arbejde med isear syge og svaekke-
de eldre mennesker, er denne proces helt ngdvendig. Ellers har
man kun den generaliserede viden og forestillinger at ga ud fra.

Litteratur:

Anne Leonora Blaakilde: Den store forteelling om alderdom-
men. Kgbenhavn: Munksgaard 1999.

Birthe Juhl Clausen, Jgrgen Lauritzen: Livshistorier i paedago-
gisk arbejde. Bragndby: Semi-forlaget 2000.

Ken Heap: Tal med mig. Frederikshavn: Dafolos forlag 2001.
Marianne Horsdal: Livets forteellinger: en bog om livshistorier
og identitet. Kgbenhavn: Borgen 1999.

Marianne Horsdal: Vilje og vilkar. Kgbenhavn: Borgen 2000.
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Klager over
beskaret hjeelp
skal have
opseettende
virkning

Klageradene gnsker brugerkredsen og arbejdsomradet
udvidet, lige som der peges pa behovet for juridisk histand
og mere uddannelse, fremgar det af en
landsdaekkende undersggelse.

Af Anne Brockenhuus-Schack
Kommunikationsmedarbejder ved videnscentret

Klager over beskaeringer i hidtil ydet hjeelp skal have opseettende
virkning, indtil de er feerdigbehandlet af klageradet og under en
evt. ankesag i de tilfeelde, hvor klageradet har givet klageren
medhold. Klageradenes brugerkreds skal udvides til at omfatte
alle beboere pa plejehjem samt de neermeste pargrende, og rade-
nes kompetence skal udvides til at vedrgre visitation til plejebo-
lig, genoptreening samt tildeling af personlige hjeelpemidler. Dette
er blot nogle af de anbefalinger til lovrevision og/eller styrkelse af
den administrative praksis, der kan udledes af den landsdaekken-
de spgrgeskemaundersggelse, som Sammenslutningen af Aldre-
rad i Danmark, har foretaget af klageradenes virksomhed.

Der er i Danmark 279 klagerad og hvert rad bestar af to kom-
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munalbestyrelsesmedlemmer samt fire medlemmer, der er udpe-
get af eeldreradet og invalideorganisationerne. Klageradenes for-
mal er: at drefte, vurdere og videreformidle klager over afgarelser
om tilbud efter 8 71 og 72 i lov om social service, at falge udvik-
lingen p& omradet og at medvirke til, at opgaverne lgses i over-
ensstemmelse med kommunalbestyrelsens malsaetninger. Klage-
radene har ikke kompetence til at omgere konkrete enkeltsager,
men kan alene henstille til kommunalbestyrelsen at sendre den
tidligere trufne afgerelse. Endvidere kan klageradene i mere
generelle spargsmal vedrgrende hjeelp og personlig pleje mv.
udtale kritik og foresla aendringer pa omradet.

Undersggelsen daekker perioden 1. januar 1997 til 1. oktober



1999, og svarprocenten var pa 78,5 pct. (svarende til at 219 kla-
gerad deltog). Af undersggelsen fremgar det, at klageradende:

« arbejder hurtigt

- er et effektivt filter for bade kommuner og sociale naevn ved at
forbygge skriftlige klager

« treeffer afgarelser, som de sociale naevn overvejende er enig
med klageradene i

< har store forskelle i arbejdsomfang

« fungerer som samarbejdspartner for savel hjemmehjeelpsmod-
tagere som ledere og politikere i kommunen

« har betydning som naerdemokratisk retssikkerhedsinststans

= er med til at fastholde serviceniveauet i kommunerne

e 0g endelig at klagerddsmedlemmerne efterspgrger viden,
uddannelse, erfaringsdeling og @get kompetence.

Mht. behandlingstiden ligger den pé 4 uger for 62 pct. af klage-
radene, og i lgbet af hgjst 12 uger har 96 pct. feerdighehandlet
alle sager. Syv klagerad har dog haft sager, hvor ekspeditionstiden
14 mellem 13 og 26 uger.

Kun fa anker

Klageradene far betydeligt flere henvendelser, end der udmgntes
i klager. | over en tredjedel af tilfeeldene har klageradene givet
klagerne helt eller delvist medhold, mens de i de resterende
tilfeelde ikke har givet klageren medhold. | betydeligt omfang
accepteres klageradenes/kommunernes afgarelser, hvilket betyder
en aflastning for kommunerne. Kun 18-20 pct. af klagerne er efter
1.7. 1998, hvor der blev mulighed for anke, gaet videre til de
sociale naevn, og i undersggelsen understreges det, at dette er »et
markant andet billede af klageradenes afggrelser end det, der har
veeret tegnet i medierne«.

Klageradene beskriver selv, at deres funktion har medfert, at
kontakten til hjemmehjaelpsmodtagere er forbedret. Samtidig er
kontakten til politikere, personale og ledere blevet forgget. De
veesentligste funktioner for radene er at bista eldre, der faler sig
forkert behandlet, sikre hurtig sagsbehandling, forebygge at der

opstar klager og felge udviklingen pa omradet. Arbejdet er ken-
detegnet af en personlig kontakt praeget af tillid og uvildighed, og
det er radenes force, at de har lokalkendskab, giver mulighed for
personlig samtale, samt at de kan reagere hurtigt.

Iser fire omrader fremhaever medlemmerne af klageradene
som verende af betydning: Retssikkerhed for brugerne, dialog
med alle implicerede parter, forebyggelse af klagesager og fast-
holdelse af kommunernes serviceniveau.

Der er i klageradene udbredt gnske om en opkvalificering af
savel de medlemmer, der kommer fra eldreradene, som af de
kommunalpolitikere, der har saede i klageradene. Medlemmerne
eftersparger iseer viden og uddannelse inden for jura, den kom-
munale praksis, klageradets organisering samt gget kompetence.
P& denne baggrund anbefales det, at klageradene far ret til uvil-
dig juridisk og anden bistand samt til en grundindfering i omra-
det. Klageradene skal saledes have ret til uddannelse.

Endvidere anbefales det, at klageradets udtalelse automatisk
vedlaegges gvrige relevante sagsakter, og at Den Sociale Ankesty-
relse rundsender principafgerelser til samtlige klagerad. | trad
hermed skal samtlige sociale naevn orientere respektive klagerad
om deres afgarelser i ankesager. Endelig bgr der udarbejdes en
handbog for klageradsmedlemmer og fastseettes kvalitetsstan-
darder for klagebehandling i de enkelte kommuner.

Undersggelsen, der har titlen ‘Neerdemokrati og retssikkerhed
for hiemmehjeelpsmodtagere’ koster 60 kr. Den kan rekvireres
hos Sammenslutningen af /ldrerdd i Danmark, tif. 3397
2610 eller fax 3397 2616.

Pa /ldre Sagens hjemmeside
www.aeldresagen.dk

findes link til samtlige klagerad, bortset fra
de kommuner, der ikke har en hjemmeside
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Pligtlaesning for alle 1 og omkring
eeldresektoren

Videnscentret har i anledning af dets jubileeum taget initiativ til udgivelsen af antologien med titlen “/ldreomsorg -
management eller menneskelighed?” Titlen antyder et “enten-eller” men indholdet leegger op til en langt mere nuanceret
diskussion af centrale begreber i den danske velfeerdsdiskussion som kvalitet, styring og omsorg.

Af Claus-Arne Hansen
Lektor v. Den Sociale Hgjskole i Kabenhavn

Antologien indledes af bogens redaktgr Dorte
Hegeg med en kort diskussion af kvalitetsbe-
grebet og munder ud i en raekke grund-
leggende spargsmal om professionalisering
og iseer kvantificering af omsorgsarbejdet.
Indirekte rejses spgrgsmalet om omsorgens
ret til at veere ineffektiv i traditionel gkono-
misk og kortsigtet forstand. Kvalitetssikring er
som det praktiseres i dag underlagt det male-
liges regime og ger det endog meget vanske-
ligt at tale om helhedssyn i det praktiske

Videnscenter pa
Aldreomrédet

/ldreomsorg
- management
eller menneskelighed?

i veerk - meget illustrative eksempler pa de
paradokser som opstar, ndr man pa samme tid
vil ensartethed og styring og samtidig fagligt
baserede helhedssyn og den eldre i centrum.

Andre af antologiens forfattere har en mere
organisations-intern synsvinkel pa kvalitet og
kvalitetsstyring. Hermed bidrager antologien
til en mere konkret forstaelse af, hvad mana-
gement kan veere i den daglige praksis.
Samtidig er det symptomatisk, at de forfattere
der selv beskeeftiger sig med og direkte

Kvalitetsbegrebet til diskussion -

omsorgsarbejde. is Antoogi

De efterfglgende kapitler tager ikke eksplicit
afseet i disse fortrinlige indledende draftelser,
men tager fat i forskellige tilgange til manage-
mentdiskussionen, fra den brede og overord-
nede diskussion om styring af velfeerdssamfundet, herunder politi-
kernes rolle i denne styring, til konkrete beskrivelser og vurderinger
af forskellige former for kvalitetsstyring.

En svaghed er det, at management ikke naermere defineres men
blot henvises til som en higen efter det kvantificérbare. Det giver
desvaerre en ringe fornemmelse af hvorfor der er s megen fokus
pa management, ikke bare i Danmark men i stort set alle lande vi
normalt sammenligner os med.

Bent Rold Andersen drager paralleller til kernefysikken: Ved at
iagttage og male pavirker man det man gnsker at male. Det gav
problemer for kernefysikken, som (ifalge BRA) opgav denne tilgang.
Men sagen er jo inden for management-paradigmet, at malseaetnin-
gen - implicit og sjeeldent direkte formuleret - netop ikke blot er at
male og registrere det der sker, men netop at pavirke det der males.
Med andre ord forsgger man netop at eendre aldresektorens med-
arbejdere ved at male deres aktiviteter. Denne tilgang til offentlig
styring af velfeerds-Danmark kan man f& et indblik i, ved at lzese
publikationer fra de institutioner i Danmark, der satter den sty-
ringsmeessige dagsorden: Finansministeriet og Kommunernes
Landsforening.

Bent Rold Andersen og i et senere kapitel Holger Hgjlund viser
med eksemplet ‘Feelles Sprog” — som Socialministeriet og KL har sat
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anvender disse styringsredskaber faktisk er
begejstrede for disse veerktgjer; man har
noget at styre efter. Men som laeser sidder jeg
tilbage med en undren, som minder om anto-
logiens afsluttende bemaerkning fra Marta
Szebehely, docent ved Stockholms Universitet: **Hvis man koncen-
trerer sig om det, som er let at male og muligt at ensrette, hvad sker
der s& med de aktiviteter, som ikke lige sa let lader sig male og
standardisere ?"

Samlet er denne antologi befriende lzesning: Der sages ikke teg-
net et sort-hvidt billede med skurke og helte. | stedet gives et man-
ge-facetteret billede af sékaldte moderne styringsformers konse-
kvenser for aeldreomsorgen i Danmark. Antologien kan og bar der-
for veere medvirkende til en videre og meget tiltreengt offentlig
diskussion af kvaliteten af omsorgen og de styringsformer som det
decentraliserede velfeerdsdanmark ledes efter. Et velfserdssamfund
som jo bl.a. er karakteriseret ved en savel opgavemaessig som gko-
nomisk decentralisering, som har medfgrt at institutionsledere i
dag i stigende grad varetager rollen som chefadministratorer med
savel lyst som evner inden for kvalitetsstyring.

Derfor: Denne antologi er pligtlaesning for alle der arbejder med
eller er en del af seldreomsorgen.

Bogen kan kebes hos videncentret.

Konferencen Management eller menneskelighed? gentages i
Kolding den 1. oktober 2001. Se www.aeldreviden.dk under
Nyheder



Aldringsprocessen

Hvori ligner mennesker og biler hinanden? Eller bananfluer, hvepse, orme og gaer? Pa den made aldringen sker pd, lyder det
korrekte svar. Og i at denne aldring fordobles med en konstant hastighed. Denne oplysning kan man finde i forskningsprofessor
i aldersforskning ved Syddansk Universitet i Odense, dr. med. Kaare Christensens underholdende og let leeste bog.

Af Anne Brockenhuus-Schack
Kommunikationsmedarbejder ved videnscentret

HVORFOR ZALDES VI

KAARE

FORSKELLIGT?

CHRISTENSEN

Aldring er en meget kompliceret proces, eller rettere en lang reek-
ke meget komplicerede processer, der foregar pa bade molekylaer-,
celle-, organ-, individ- og befolkningsniveau. Disse niveauer er
ikke uafhaengige af hinanden, men pavirker og modificerer hinan-
den. Men lad os ga tilbage til hastigheden af aldringen. Opdagel-
sen blev gjort af den britiske aktuar Benjamin Gompertz i 1825,
hvorfor den er blevet kaldt Gompertz’ lov. Ifglge ham vokser
dgdeligheden ikke med en konstant hastighed med alderen, men
hastigheden fordobles hvert ottende &r. Det betyder, at det er dob-
belt sa ‘farligt’ at veere 50-arige som at veere 42-arig osv.

Indtil for fa& ar siden mente man, at Gompertz’ lov ogsa gjaldt
for personer over 80 ar - dog uden at have undersggt det seerligt
ngje. 1 1990 begyndte en international forskergruppe ved Odense
Universitet at indsamle troveerdige data for dgdeligheden blandt
de allereeldste fra mere end 30 industrialiserede lande. Resultatet
viste, at dgdeligheden for de allereeldste bgjede af til et niveau,

der var lavere end forventet, og der var ogsa en tendens til at
dadeligheden begynder at falde ved ekstremt hgj alder - 110 ar
og derover. Noget tilsvarende har kunnet pavises inden for visse
insekter, orme og gaer, omend der selvsagt er tale om kortere tids-
forlgb. For alle geelder det, at kurven bgjede af ved de ‘ekstremt’
leenge-levere. Det viser sig ogsa, at forskellige bilmeerker falger
Gompertz’ lov i ‘alderen’ - fra O til 10 ar - for derefter at bgje af
ved ekstreme aldre - 15 ar og derover.

Ifalge Kaare Christensen er en fremherskende aldringsteori, at
reparationsevnen, som aftager med alderen, er en helt central
mekanisme i aldringsprocessen. Men ogsa at en vis form for
stress tidligt i livet, kan have betydning for livsleengden. | gvrigt
er der mere end 300 teorier om, hvorfor vi eeldes.

Kaare Christensen: "Hvorfor eeldes vi forskelligt?’
Kgbenhavn: Gyldendal, 2000.
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Alle de ar
efter fodsel

Arets logo pa forsiden af Nyhedsbrevet
er det japanske tegn for alder

eller “alle de ar efter fadsel’,

og det er er udvalgt til os af

Professor Toshiaki Muraki,

Ibaraki Prefectural

University of Health Sciences,

Japan.

Af Annette Johannesen
Redaktar af videncentrets Forebyggelsesforum

Japan har verdens hgjeste gennemsnitslevealder, og i ar 2025 forventer man, at hver fjerde borger
vil veere over 65 ar. En proportion, der aldrig far er set i historien.

Desuden gnsker flere og flere kvinder at gare karriere, og de vender sig bort fra det traditions-
bundne familiemgnster, hvor de udover at passe hjemmet og barnene, ogsa har skullet passe fami-
liens syge gamle.

For at ruste sig til disse fremtidige vilkar (ogsa kaldet ‘Silver Society’), har den japanske regering
i 1989 og i 1995 igangsat meget omfattende planer for udviklingen af indsatsen pa eeldreomradet
('Gold Plan og New Gold Plan’). Planerne er tydeligt inspirerede af nordiske modeller: Man gnsker
at udvikle et samfund, hvor zldre skal kunne bevare veerdighed og et selvsteendigt liv, selv med
fysiske eller mentale handicap. Der skal kunne tilbydes pleje og omsorg til alle som behgver det,
og de @ldre skal hjaelpes pd en made, der statter et fortsat selvstaendigt liv.
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bager pd omradet.
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