vor mange er pargrende? Aldre ©Sagen

60%
48% 48%

m Danmarkspanel

m AS-Medlemspanel
40% +
20% +

o
2% 1%
0% 4 IR
Ja,jeg har tidligere hjulpet Ja,jeg hjeelper en for iden Nej, jeg har ikke hjulpet Ved ikke

Hijee Iper du, eller har du tidligere som parerende hjulpet en svag eeldre? Med hjee Iper
menes f.eks. social og medmenneskelig stette (f.eks. tif.opkald, beseg og gature),
praktisk hjeelp eller personlig pleje, uanset omfang?
Base:Alle (DK=2011; £S=817)



Tal om paregrende Aldre ©Sagen

Ca. 70 % af befolkningen er eller har vearet
pargrende

75% kvinderne 1 befolkningen (DK panel)

82 % af kvinderne 1 S panel

Ca. 60 % af mandene 1 begge paneler



Hvem er parerende? Aldre ©Sagen

30%

27%

26%

20%

10% ~

7%

6% 6% 6%

3%3%

1%1%

1% 1%1%

0% 0% 0%0%

Nabo

c .
S 2
2 ©

a

FEgtefaelle/samlever
Svigerdatter
Svigersen
Barnebarn/oldebarn
Niece/neve
Sgster/bror
Feetter/kusine
Svoger/svigerinde
Ven/veninde
Bestikket veerge
Steddatter/stedsen
Bekendt
Besggsven
Anden
relation/arbejdsrelateret

Hvad er/var din relation til den svage aeldre, som du hjeelper/har hjulpet?
Base: Har hjulpet/hjeelper en svag zeldre (DK=1355; AS=593)



Hvem er parerende? Aldre ©Sagen

DK panel ZES panel

» 27% barnebarn » 2% barnebarn

* 21% datter « 26% datter

e 15% son e 11% son

* 11% Naboer * 14% Nabo

* 6% ven/veninde * 13% Ven/ veninde
o 2% axgtefalle o 17% Agtetzlle




Pargrende hyzlper 1ser med Aldre ©Sagen

Besgg, nervear, holde gje (DK 62% AS 59%)

Social og medmenneskelig statte (DK 51%4AES 43%)
Indkeb (ZAS og DK 52%)

Transport (£S 41% DK 44%)

Papirarbejde (£S 32% DK 44%)

Lettere rengoring (DK 47% Z£S 19%)

Reparation (DK 24% &S 25%)

Havearbejde (DK22% Z£S 17%)




Pargrende hjxlper iseer med  Aldre@Sagen

* Formidling af anden hjelp DK 16% Z£AS 21%

» Tojvask DK 15% Z£S 26%

* Personlig pleje DK14% ZAS 19%



Mand og kvinder Aldre ©Sagen

 Flest kvinder gar pa besag, keber ind, vasker
ta], gor rent, og hjelper med personlig pleje

* Flest mand hjelper med havearbejde og
reparationer



Hvor meget hjelper de? Aldre ©Sagen

60%

52% W Danmarkspanel
49% W AS-Medlemspanel

40%

20%

0%

Stortsethele Flere gange om ugen Sjeeldnere Ved ikke
dagnet/dagligt

Hvor meget hjeelper eller hjalp du i gennemsnit den svage aeldre?
Base: Har hjulpet/hjaelper en svag eeldre (DK=1355; A2 S=593)



Hvor

50%
40%
30%
20%
10%

0%

meget hjelper de?

AEldre©5Sagen

@ Danmarkspanel 46%

| /ES-Medlemspanel

44%

Hele tiden 20 timerpr.uge  10-15 timerpr.  Ca. 5 timer/uge Mindre end 5 Ved ikke
eller mere uge timer pr. uge

Hvor mange timer hjalp du i gns. den svage eldre/uge, over hele perioden hvor du hjalp?
Hvis du pa nuv. tidspunkt hjeelper en svag eldre, bedes du angive det gns. antal t. du pt.

hjeelper/uge
Base: Har hjulpethjeelper en svag eldre (DK=1355; £S=593)



Hvor lenge hjelper de?

30%

20%

10%

0%

AEldre©5Sagen

@ Danmarkspanel
W AS-Medlemspanel

20%

Mindre end 11l 3 41l 6 7111 1til2ar 21l 3ar 3til4ar 5tl10ar  Mereend
1 maned maneder maneder  maneder 10ar

Hvor lang en periode var der tale om? Hvis du stadig hjeelper en svag aeldre, hvor

laenge har forlgbet varet indtil nu?
Base: Har hjulpethjeelper en svag eeldre (DK=1355; £S=593)

Ved ikke



Belastning Aldre ©Sagen

60%

I Danmarkspanel 47% 49%
W /£S-Medlemspanel

40%

20%

0%
Mesti begyndelsen af Jaevntfordeltover Mesti slutningen af Folte det pa intet Ved ikke
perioden perioden perioden tidspunktsom en
personlig belastning

Hvis du teenker pa hele den periode, hvor du hjalp en svag aeldre, hvornar falte du da personligt den
starste belastning?
Base: Har hjulpet en svag zeldre (DK=975; £S=391)



Graharede born /Eldre ©Sagen

At blive foraeldre for sine foraeldre

e Ansvar
e Glade

 Sandwich



A gtetzeller Aldre ©Sagen

* Den omfattende hjelp
» Konsroller og forventninger

» Juridisk band, der binder ’Til deden os skiller”



Ud af de 17% i ZAS panel der er
zegtefeeller hjalper: Aldre ®Sagen

* 55 % med personlig pleje
* 46 % med pakledning

* 33 % med sengelegning.

* 66 % svarer, at den de hjzlper, ogsa far
offentlig hjzlp.



Gifte enker Aldre©Sagen

Pendlere mellem to liv

Sorgforlab der hverken begynder eller
slutter

Tabet er tilstede

Plejehjem er ikke eget hjem
Hvordan skal man bega sig?
Ulighed



Hvordan er kontakten? Aldre ©Sagen

50%

44%

W Danmarkspanel

40% W AS-Medlemspanel

30%

20%

10%

20 2%
0% I TTMRTTATI

Meget positivt Positivt Hverken/eller Negativt Meget negativt Ved ikke

Hvordan har du alt i alt oplevet din kontakt til plejepersonalet/omsorgssystemet?
Base: Har hjulpethjaelper en svag zldre, der modtager/modtog hjeelp fra pleje- eller hospitalspersonale
(DK=771; £S=391)



Onsker man mere kontakt?  Aldre ®Sagen

80%
W Danmarkspanel
W AS-Medlemspanel
60% 58%.
40%
32% 32%
20% -
0%

Ja Nej Ved ikke

Onsker/gnskede du teettere kontakt med det plejepersonale, der hjeelper/hjalp den, du er/var
pararende for?
Base: Har hjulpethjeelper en svag eeldre, der modtager/modtog hjeelp fra pleje- eller hospitalspersonale (DK=771;
/ES=391)



Pargrendes syn pa personalet
Kvalitativ undersggelse Aldre ©Sagen

* Glad for de enkelte medarbejdere
 For stor travlhed

* For mange vikarer

* Ledelsen ikke synlig

* Vrede mod ledelse og politikere
* Plejen ikke altid 1 top

* Svert at fa personalet 1 tale



Pargrende forventninger
Kvalitativ undersogelse Aldre ®Sagen

* Mere hjemlig hygge

* Altfavnende forstanderinde

e Slut med de xldres ensomhed

* Mere fokus pa den parerendes situation



Parerendes gnsker Aldre ©Sagen

* Mere engagement

« Mere tid til bade snak og pleje
* Mere fokus pa den parerende
* Mere viden om sygdom

« Hjzlp til at finde rundt 1 systemet



Hvilke behov har parerende? - | re ©Sagen

Har ikke haft behov for radgivning/vejedning 36%

Om sygdommen/sygdomsforigbet

Hiemmepleje

Hjeelpemidler

Hjeelp il at bega mig i sundhedsvaesnet og andre offentiige hjselpe
instanser

Om at veere pargrende

Pleiehjem/pleieboliger

B Danmarkspanel
B AS-Mediemspanel

Juridiske og @konomiske spargsmal

Psykologisk radgivning for pararende

Aflastningstjenester

Pasning af dgende i hiemmet/omsorgsoriov

Hospice
Frivilige bes@gstienester
Andet
Ved kke %
T T T
0% 10% 20% 30% 40%

Hvilken radgivning/vejledning harhavde du behov for?
Base: Har hjulpet/hjeelper en svag aeldre (DK=1355; £S=593)



Personalets syn pad parerende
Kvalitativ undersogelse Aldre ®Sagen

Grazoneopgave

”Jeg troede at du var parerende”

En kraevende ressource

Man kan komme til at skremme dem vak

”Det er jo 1kke ens egen mor”



Hvordan bliver det bedre? Aldre ©Sagen

Bedre vejledning af parerende

Bedre dialog mellem parerende og
personale

Forebygge konflikt
Reelt samarbejde, malet er det samme
Finde ressourcerne frem 1 de parerende

Begges ansvar, men personalet skal starte



Fremtidens udfordringer Aldre ©Sagen

* De mange nedskaringer/service forringelser
kan betyde storre krav til de parerendes
indsats

* Pas godt pa de parerende, de gor allerede
meget

« Krav om at blive l&ngere pa
arbejdsmarkedet haenger ikke sammen med
hgje forventninger til hvad parerende skal
patage sig.



AEldre©5Sagen



AEldre©5Sagen



