
1

Ældre
og

ny teknologi

Lilly Jensen.
Ergoterapeut, MSc

Hjælpemiddelinstituttet.
www.hmi.dk



2

Hjælpemidler
Udstyr eller systemer, hvad enten det er almindelige
produkter, tilpassede eller særlige produkter, som har
til formål at øge eller forbedre muligheder for aktivitet
og deltagelse hos mennesker med nedsat
funktionsevne.
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Boligændringer
Indretning af bolig til personer med varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne, når indretning er
nødvendig for at gøre boligen bedre egnet som
opholdssted for den pågældende (Serviceloven)
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Hjælpemiddelformidling
En hver serviceydelse som direkte hjælper
personer med nedsat funktionsevne med at
udvælge, anskaffe eller anvende et hjælpemiddel.
Består af faglige indsatser (analyser, vurderinger
m.m.) og praktiske funktioner (udbringning, 

rengøring m.m.)
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Tilgængelighed
At omgivelser, produkter
og serviceydelser både
fysisk, organisatorisk og
psykisk (fx holdninger
i samfundet) er tilpasset
så mennesker med
funktionsnedsættelser
kan fungere med deres
specifikke funktionsmåde
og med deres nødvendige 

hjælpemidler.
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   Handicap er ikke en mangel ved den enkelte
person, men et misforhold i mødet mellem
personens forudsætninger og den måde, det
omgivende samfund er indrettet på. (Vejledning til 

Serviceloven)
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Mål med ny teknologi på ældreområdet

• Kontrol over eget
liv

• Selvstændighed
• Værdighed
• Udføre roller
• Aktiviteter,

selvrealisering og
medborgerskab
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Ny teknologi på ældreområdet skal først og
fremmest gøre samfundet rummeligt ved

• Smart – teknologi
• Robotter
• E- kommunikation
• Løsninger, der kan

rumme eller er
forudtilpasset til
hjælpemiddelbrug

• Kontekstorienteret
løsninger, herunder
inddragelse af sociale
og psykologiske 

aspekter
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Ny teknologi på ældreområdet kan fremme
støtte og udvikling af hjælpemidler til
mennesker, der fungerer anderledes end
hovedparten af den danske befolkning ved
Udvikling af individuelle

løsninger fx til at
• kommunikere
• tolke og forstå

omverdenen
• Huske
• sikre mobilitet
• håndtere genstande
• deltage i samfundslivet
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Ny teknologi på ældreområdet kan fremme støtte
og udvikling af offentlige og private serviceydelser
til mennesker, der fungerer anderledes end
hovedparten af den danske befolkning ved fx

Udvikling af systemer, der
• Gør den ældre til en

ligeværdig
samarbejdspartner

• Sikrer en helhedsorienteret
og koordineret service

• Også tager højde for
mennesker, der skal have 
psykisk og social støtte
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