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Kommentarer til ”Håndbog om forebyggende hjemmebesøg” 
 
 
Kære Samuel Nielsen! 
 
Tak for det tilsendte materiale, som har været en fornøjelse af læse. Det er brugbart at få 
samlet konkrete erfaringer fra kommunerne og at kunne formidle dem som anvisninger på god 
praksis. Det synes jeg, I har formået med denne bog og jeg er overbevist om, at den vil være en 
værdifuld inspirationskilde for de forebyggende medarbejdere.  
 
Hvad jeg særligt ønsker at fremhæve er følgende: 
 
•  De gode ideer til at få kontakt til målgruppen 
•  Fin idé, at der afleveres et visitkort med billede, da ældre erfaringsvis forveksler  
  forebyggende medarbejdere med for eksempel visitatorer, hjemmesygeplejersker  eller 
  hjælpemiddelformidlere 
•  Odense Kommunes praksis, hvor man arbejder tæt sammen i distrikter og henviser  
  gensidigt til hinanden.  
•  Sikring af kontinuitet i kontakten mellem borger og forebygger, hvilket også forskning 
  viser er afgørende for effekten 
•  Fint beskrevet dilemma mellem på den en side at have behov for en samtaleguide og på 
  den anden side  risikoen for at ødelægge en udviklende samtale, hvis den foregår alene 
  efter den besøgendes dagsorden 
•  Forslag om, at man afslutningsvis i samtalen ridser aftaler op og efterlader en kopi hos 
  borgeren 
•  Betydning af for eksempel træning eller tæt samarbejde mellem forebygger, visitator og 
  demenskonsulent ved tab af færdigheder eller begyndende demens 
•  At dokumentation af indsatsen kan føre til udvikling af kvalitet i indsatsen for ældre  
  borgere 
 
Videnscentret følger det kommunale sundhedsfremmende og forebyggende arbejde tæt. Vores 
bidrag er formidling af viden gennem nyhedsbreve, temadage, dialogmøder og værktøjskassen 
om dokumentation på vores hjemmeside. For os at se, bidrager de forebyggende hjemmebesøg 
som en vigtig part i kommunens samlede indsats for til stadighed at søge mindst mulig indgriben 
og størst mulig selvhjulpenhed for ældre mennesker. Den viden, der opnås om livet blandt 
kommunens ældre borgere gennem de forebyggende hjemmebesøg, må være et godt 
fundament for at kommunen kan skræddersy tilbud, så de lige passer til borgernes behov. 
 



 
 

 2 

 
 
Med venlig hilsen 
Annette Johannesen,  
Erg.t.MSC med speciale i gerontologi 
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