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Kldre og trafik

Fyraftensmade for forebyggende hjemmebesggere

At kunne feerdes ude, handle selv og komme rundt pa besag er af stor betydning for aeldre menneskers
trivsel og tilfredshed i dagligdagen. Men er det sikkert for aldre at faerdes i trafikken? Er det bedre, at
aeldre mennesker far bragt varer hjem, frem for at de selv tager af sted? Bar aldre tage bus eller taxa
frem for at cykle eller kare bil selv? Hvilke barrierer forhindrer nogle aldre mennesker i at vove sig ud?
0Og kan de fjernes?

| de forebyggende hjemmebesag er sikkerhed i trafikken et vigtigt tema at tage op. Derfor har Videnscen-
ter pa Zldreomradet og Landsforeningen for ansatte i sundhedsfremmende forebyggende hjemmebesag
(SUFQ) valgt at seette fokus pa dette emne i efterdrets fyraftensmade i Region Hovedstaden.

Kom og her nyeste viden pa omradet og veer med til at drafte, hvordan de forebyggende hjemmebesag kan
veere med til at styrke aldre menneskers mulighed for at komme ud og faerdes sikkert.

Hvor far zeldre typisk problemer i trafikken, og hvordan kan man forebygge dem?

Ved specialkonsulent Pernille Ehlers, Radet for Starre Faerdselssikkerhed. Pernille Ehlers, der er ansvarlig for
radets indsats for aeldres trafiksikkerhed, giver opleeg om eldres feerden i trafikken bade som fodgaengere,
som cyklister og som bilister. Om kersel i bil medbringer Pernille Ehlers en folder med titlen: ‘Rutinen ruster
—men det er der rad for'.

Hvordan kan zeldre trafikanters trafiksikkerhed oges?

Ved civilingenier Marlene Rishej Kjeer, Vejdirektoratet. Marlene Rishaj Kjaer vil forteelle om sit arbejde i Vej-
direktoratet, der vedrarer de serlige forhold aeldre har som bilister, samt give et bud pa hvor og hvordan vi
kan stotte op om deres trafiksikkerhed.

Kom og veer med til at diskutere ideerne, og hvordan temaet kan indga i de forebyggende besag.

Modet ‘Zldre og trafik’ finder sted:

Onsdag d. 25. november KI. 14.00-16.00 i Videnscenter pa Zldreomradet,
Tornebuskegade 7, i Kebenhavn. Madelokalet i kaelderen
(5 minutters gang fra Nerreport Station).

Tilmelding: Senest en uge far til johannesen@aeldreviden.dk %
Yderligere oplysninger:  Annette Johannesen telefon 3940 5847 D %%
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