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Efterhånden som man ældes, og man ved, at fremtiden bliver kortere kan tankerne om, at man en dag skal 
herfra fylde mere og mere. Det kan være godt at tale med nogen om sine tanker. Nogle mener endda at 
det er helende og livgivende. Besøg af forebyggende medarbejdere, af medarbejdere i plejen eller af frivil-
lige kan være en lejlighed til, at ældre mennesker kan få talt om deres overvejelser og ønsker. 

Århus Kommune har sat fokus på indsatsen for døende og afholder i samarbejde med Videnscenter på 
Ældreområdet en temaeftermiddag om   emnet.

Landsforeningen Liv&Død arbejder for en værdig afsked med livet, for at nedbryde tabuet omkring døden 
og for at hjælpe mennesker med at få deres sidste vilje opfyldt. På temaeftermiddagen præsenteres for-
eningens arbejde og der informeres om blanketten ”Min sidste vilje” og om livstestamenteregisteret.

På temaeftermiddagen vil man også kunne høre om, hvorledes to erfarne sygeplejersker fra Gentofte Kom-
mune har arbejdet med at uddanne personalet til den palliative indsats. 

Deltag i mødet og vær med til at drøfte hvorledes du kan bidrage til, at ældre mennesker får talt om deres 
tanker og ønsker i forbindelse med døden på en god og konstruktiv måde.

Program: 
12.30  Sandwich og vand

13.00   Velkomst og præsentation af projekt ”Indsats for døende i Århus Kommune” ved  
Annemarie S. Zacho-Broe, som er kontorchef for frivillig- og pårørendeområdet 

13.15   Samtaler om døden ved Annette Johannesen, faglig medarbejder på Videnscenter på  
Ældreområdet og forfatter til bogen ”Når jeg bliver gammel”

13.30   Indsats og materiale, som kan medvirke til nedbrydelse af tabuer om døden ved sygeplejerske  
og sekretariatschef i landsforeningen Liv&Død, Kirsten Søndergaard

14.20  Uddannelse af personalet til palliativ indsats ved sygeplejerskerne  Inger Hee og Inge Lise Bøggild

15.10  Kaffe og netværksdrøftelser

15.30 Debat i plenum 

16.00  Afslutning v/ Annemarie S. Zacho-Broe

Deltagelse er gratis

Mødet ”Samtaler om døden” finder sted:   

Tirsdag  Lokalcenter Trøjborg
d. 7. dec. 2010 Kirkegårdsvej 53, 8000 Århus C.
kl. 12.30-16.00 

Tilmelding:  Efter først til mølle princippet, senest fredag 
den 26.11.2010 til lage@phmetropol.dk
Yderligere oplysninger: Annette Johannesen telefon  
7248 9446 eller Ellen Madsen telefon 8940 6596


