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Fyraftensmode for forebyggende hjemmebesggere

'NYE VEJE | SUNDHEDSPADAGOGIK’

Det er afgarende vigtigt set fra en sundhedspaedagogisk vinkel, at professionelle og zldre taler sammen
om sundhed og det gode liv. Det har man arbejdet malrettet med i et tveerfagligt udviklingsprojekt om
sundhedsfremme og forebyggelse i aeldreomsorgen, og resultaterne er udgivet i bogen '£ldre, Sundheds-
fremme og Forebyggelse — et spergsmdl om samarbejde’ af Jette Vinther Roesen, Jane Lupnov Andersen,
Bjarne Bruun Jensen og Alex de Vries.

| projektet har der i tre distrikter i Kebenhavns Kommune vaeret fokuseret specifikt pa, hvordan profes-
sionelle kan involvere aldre og deres aktuelle situation og ressourcer, sa de udvikler ejerskab i forhold til
fremme af sundhed og forebyggelse. | bogens casebeskrivelser kan man blandt andet laese, hvordan de
professionelle aver sig i at lytte til, hvad aeldre selv ser som et sundt liv, og hvilke ensker de har til hjzelpen.
Samtalerne har angiveligt i hej grad fremmet kontakten mellem hjeelper og borger, og personalet frem-
satter gnske om, at man som hjeelper i hjemmet til en start kunne have tid til en samtale med fokus pa
familiens egen version af, hvilke behov de har i den helt konkrete situation.

Tryghed, tillid og forudsigelighed fremhaeves som centrale veerdier af de aldre. Dertil kommer sammen-
haengen mellem et godt liv og oplevelsen af ikke at veere glemt.

Mgad forfatterne til bogen og vaer med til at diskutere, hvorledes deres resultater
kan anvendes i de forebyggende hjemmebesag.

Mgdet ‘Nye veje i sundhedspaedagogik’ finder sted:

Torsdag d. 11. juni KI. 14.00-16.00 i videncentret, Tornebuskegade 7,
i Kebenhavn. Madelokalet i kaelderen (5 minutters gang fra
Narreport Station). Veer med til at drefte faglig indsats og nyd en
forfriskning sammen med andre forebyggende hjemmebesagere.

Tilmelding: Senest en uge for til: mail@aeldreviden.dk

Landsforeningen for ansatte i sundhedsfremmende forebyggende hjemmebesag (SUFO)
og Videnscenter pa Aldreomradet






