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Lov om forebyggende hjemmebesag

e Ordningen tilbydes til alle aeldre pa 75 ar og
derover

e De zldre har krav pa 2 arlige hjemmebesgg

e /Eldre som modtager personlig og praktisk
hjeelp kan undtages fra ordningen



@ Ankestyrelsen

Baggrunden for handbogen

e Opfglgning pa Ankestyrelsens undersggelse fra 2007:

- Malrettes indsatsen saerlige grupper af sldre

~ Malrettes den forebyggende og sundhedsfremmende
indsats i kommunen

e Undersggelsens kvalitative del gav anledning til at undersgge
kommunernes praksis naeermere, herunder gode erfaringer
med ordningen



@ Ankestyrelsen

Handbogens design

e Kvalitative interview med ledere og forebyggende
medarbejdere fra 10 kommuner

e Sparring med bl.a. Sundhedsstyrelsen, Servicestyrelsen og
forskere pa aeldreomradet fra KU

e Taet samarbejde med Indenrigs- og Socialministeriet



@ Ankestyrelsen

Formal og indhold

e Inspiration for savel ledere som medarbejdere, der i det
daglige mgder aldre borgere

e Udbrede kommunernes gode erfaringer med at bruge seerlige
redskaber og teknikker

e Udbrede kommunernes viden og erfaringer pa saerlige
indsatsomrader, herunder fx sundhedsomradet

e P3 sigt gge kvaliteten og ikke mindst effekten af
hjemmebesggene



@ Ankestyrelsen

Indhold

e Der er tale om et gjebliksbillede af hvordan kommunerne har
implementeret ordningen

e Handbogen er ikke udtgmmende i forhold til at afdeekke alle
aspekter af ordningen

e Indholdet af kapitlerne er baseret pa, hvad kommunerne selv
papeger fungerer godt i forhold fx organisering, teknikker og
saerlige indsatsomrader



s 7

— Ankestyrelsen

Indhold (fortsat)

e I alt 13 kapitler, der afspejler bredden og dybden i hvordan
kommunerne har implementeret ordningen

e Handbogen szetter spot pa ensomhed, demens, sundhed,
uddannelse, dokumentation og aldre med anden etnisk
baggrund end dansk



@ Ankestyrelsen

Indhold (fortsat)

e Handbogen indeholder mange vigtige budskaber, herunder
bl.a. at der arbejdes systematisk med ensomhed i
forbindelse med hjemmebesggene, fx:

- Langeland kommune kontakter zeldre efterladte 3-6 uger
efter et dgdsfald for at forebygge depression og
selvmordstanker ved at stgtte gennem sorgfasen.

- Esbjerg kommune er opmaerksom pa sociale aktiviteter
som kan veere relevante for den efterladte
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— Ankestyrelsen

Indhold (fortsat)

e Handbogen anbefaler ogsa, at der arbejdes systematisk med
sundhed i forbindelse med hjemmebesagene, fx:

— Rebild Kommunes positive erfaringer med at tilbyde 8
ugers intensiv traening til seldre

— Odense Kommunes erfaringer med at bruge en
traetheds- og mobilitetsscore for at forebygge ensomhed
og at den zldre bliver plejekraevende fogr tid

— Flere kommuner har gode erfaringer med at organisere
hjemmebesggene i et sundhedscenter/en
sundhedsafdeling
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— Ankestyrelsen

Indhold (fortsat)

e Handbogen anbefaler endvidere, at det er vigtigt at

demens opdages tidligt i processen i forbindelse med
hjemmebesggene, fX:

— Det er vigtigt at den forebyggende medarbejder er
fortrolig med demenssymptomer

— Det er vigtigt at den forebyggende medarbejder
arbejder taet med en demenskoordinator

- Endelig bgr den praktiserende lzege ogsa inddrages i
samarbejdet



@ Ankestyrelsen

Henvisninger mm.

e Rapporten om forebyggende hjemmebesgg og handbogen
kan downloades pa Ankestyrelsens hjemmeside

e Slides samt henvisninger til rapporten og handbogen findes
0gsa pa



@ Ankestyrelsen

Diskussionspunkter

e Hvad synes I om handbogen?

e Kan handbogen bruges som input til at tilrettelaegge
ordningen?

e Er der omrader, som handbogen mangler at afdaekke?

e Har I idéer til andre nye fokusomrader i relation til
forebyggende hjemmebesgg?



