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FYRAFTENSMODE | KOBENHAVN FOR FOREBYGGENDE
HJEMMEBESOGERE

TEMA: Samtaler om doden

Efterhdnden som man aldes, og man ved, at fremtiden bliver kortere, kan tankerne om at man en dag skal
herfra fylde mere og mere. Det kan vaere godt at tale med nogen om sine tanker. Nogle mener endda, at
det er helende og livgivende.

De forebyggende hjemmebesag kan for aldre mennesker vaere en lejlighed til at fa talt om deres over-
vejelser og gnsker. De kan dreje sig om frygt for, hvad der skal ske med ens efterladte; overvejelser om
gkonomi, eller om hvad der skal ske med ens ejendele, eller om angsten for sygdom og for livsforl&engende
behandling eller flytning i plejebolig. Det kan veere sveert at tale sammen om deden, og vi kan have van-
skeligt ved at vide, hvordan vi skal opfere os i forhold til den, der er pa vej ind i dette "ukendte”.

Landsforeningen Liv&Ded arbejder for en vaerdig afsked med livet, for at nedbryde tabuet omkring deden
og for at hjeelpe mennesker med at fa deres sidste vilje opfyldt. Pa fyraftensmedet vil sekretariatschef i
landsforeningen, Kirsten Sendergaard — som er sygeplejerske — fortaelle om foreningens arbejde, om hvad
“Min Sidste Vilje" er og kan indeholde og om livstestamenteregisteret.

P& fyraftensmadet vil vi desuden hare om, hvorledes to erfarne sygeplejersker fra Gentofte Kommune

har arbejdet med at uddanne personalet til den palliative indsats. | Danmark kan man veelge at modtage
terminal pleje i eget hjem, og hjemmeplejen kan i visse tilfeelde fa statte af palliative teams, som er knyttet
til hospitalerne, og som kan yde vejledning og statte i hjemmene og til personalet i hjemmeplejen.

Kom og her om den nyeste viden pa feltet og veer med til at drafte, hvorledes de forebyggende hjemme-

beseg kan vaere med til, at a&ldre mennesker far talt om deres tanker og ensker i forbindelse med deden pé
en god og konstruktiv made.
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