De ferebyggende hjemmebesgg
Forebyggende hjemmebesag Hvordaniggr vi det bedst muligt?

Hvad er vigtigt:mht. indholdet i de forebyggende :
BB b T tHEH T e e dE i Hvad er det, der giver resultater ved de

kommunerne? fiorebyggende besgg?

Praktiserende lzege, Mikkel Vass, Hvad skal den forebyggende medarbejder:
Institut for Folkesundhedsvidenskab; fEagere pé 09 hvordan?

Stud.scient.pol. Rasmus Holmbera, Institut for Hvilken videni err opsamlet il international
Statskundskab, Kbhs Universitet. forskning7
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Psykisk funktion
iske ressourcer)

Fysisk funktion
(helbred)

Social funktion
(sociale rammer)
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Risikosituation:
Udskrevet fria sygehus
Tlabs afi eegtefezlle
Flytaing

Risikoperson:
Darlig selvoplevet helbred
Llavieller faldenderfunktionsevne
Mentale problemer
fFald
Polyrarmaci (>4 forskellige preeps)
FEgtefeelle til kronisk syg
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Carsten Hendriksen fe Mikkel Vass

Vigtige forhold omkring eeldre
menneskers trivsel

Forebyggende hjemmebesog
til eeldre mennesker
Hvorfor o hvordan?

Forudseetninger for at vaere fiysisk aktiv:

2
Mulighederfor at anrandere sociale !' .l
aktiviteter N
Forudszetninger for at kunne spise godt 3;
Tilpassede og sikre boliger: e | d
Hjeelp hvis det bliver ngdvendigt V-
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Projekt Forebyggende Hjemmebesgg .
Intervention

BRAMSN/ES GUNDSP ROSKILDE
ROSKILDE GREVE

HVALSG VALLG

BREDEBRO AUGUSTENBORG SGNDERIYLLAND Gennemfigie besggene efter loven
HOIER SYDALS

HADERSLEV NORDBORG Gennemfigie besggene struktureret
VOJENS RODEKRO
HVIDEB/EK TORNVED VESTSI/ELLAND = fokus pé treethed
KORSOR FUGLEBJERG ] A
RINGSTED KALUNDBORG u fOkUS fysisk aktivitet
SLAGELSE HOLB/EK 2 :
SVINNINGE HONG Tveerfiaglig opfiglgning
NAKSKOV, MARIEO STORSTROM . ¢

NYSTED HOLEBY, Medinddrage praktiserende le=ger:
NAESTVED NYK@BING FALSTER

PRASTO SUSA

SYDFALSTER RODBY.
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Forebyggende hjemmebesag

34 kommuner, 4060 mennesker. 75/80dr

Funktionsevne Intervention Kontrol

% %
17 intervention Taget imod besgg 56.9 60.8
17 kontrol
2876 75-5r!ge Dgde 19.5 18.7
LBSRsUETOE P& plejehjem 2.6 (55) 3.3

1800 Mzend (65)
2260 Kvinder;
Sporgeskema
Registre
Eigiveds Pakhus 2.nov 00 Mmunale ydelser
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Interventionseffekter, dvs. sandsynligheden Interventionsstyrke
for at klare sig uden hjalp efter 3 ar

mznd kvinder
000 050 100 150 200 000 050 100 150 200

000 050 st 000 050 100 150

Intervent

kontrolkor

Kun kommune-
ervent

kontrolkommuner

it
haft besoz

Bo at
bo alene

OR>1 ciated with better functional ability on the Mob-H scale in the study period.
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Antal hjem CI)CS,G" Regelmaessighed af kontakter
S 2 &
75-drige 80-frige

80-arige 000 050 100 LS 000 050 100 150

Intervent
kontrolkommuner
Intervent ft.
kontrolkommun
Forebyggende

= Kontakter ift.
1-4 besgg ift. ingen kontakter
ingen bespg

000 050 100 150 200 000 050 100 150 200 250 30

Regelmassige arlige
kontakter ift.
>5 forebyggende ingen kontakter
bespg ift.
ingen besog
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Forebyggende hjemmebesgg
Kumuleret risiko for plejehjemsindflytning efter 5 &r Forebyggende hjemmebe5¢g

75-arige 80-arige

Undenvisning i besggetsiindhoeld gl enrforskel
Besggenes antal og regelmaessighed har betydning
Kvinder har mere gavilend maend

80, érige her mere gavin end 75 drige
iVesrfadlighed med I22gerne har kiarbetydning

Plejedage ‘sparede’

Totalt 4440
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KenklUsion

Veer opmeerksom pa tidlige tegn pa
fitinktionsevnefald:

Tireethed ifdaglige aktiviteter'kanivaere
sygdom, men kani ogsal veere noget andet
— briug| forebyggelsestrekanten

Tieenk fiysisk aktivitet ind i dagligdagen,
hyvor det er muligt

Husk de praktiserende la=ger
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Den regelstyrede kommune

Ledelse

Standarder

D D

RasmusiHolmberg| og Henrik Fiil Nielsen; bachelorprojekt
2005, Institut for Statskundskab, Kbh. Universitet
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Konkrete eksempler pa
forskellene mellem de to typer

Deniregelstyrede Den rammestyrede
kommune Kkommune

ILedelsen Horebyggerne
udarbejdet af:
Samtalens indhold Standardiseret evt. Ikke standardiseret
vha. interviewguide

Kontakt til Defineret af ledelsen  Forebyggerne definerer
malgruppen indholdet af breve mm.

Rasmus Holmberg og Henrik Fiil Nielsen, bachelorprojekt 2005.
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To mdder at organisere det
forebyggende arbejde pa

Organisations type

Den regelstyrede Den rammestyrede
kommune kommune

Procesdimension

Handlingskoordinering | Direkte styring Rammestyring

Individuel tilpasning af

Produktionsproces Samlebandsarbejde a
standardlesninger

Erfarings og
Leringsproces Standardfastszttelse vidensdelingsbaseret
udvikling af kerneydelsen

Rasmus Holmberg og Henrik Fiil Nielsen, bachelorprojekt
2005, Institut for Statskundskab, Kbh. Universitet

Den rammestyrede
kommune

Visitation Forebygger W

Borger

Rasmus Holmberg| og Henrik Fiil Nielsen, bachelorprojekt
2005, Institut for Statskundskab, Kbh. Universitet
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Fordele og/ulemper ved de to typer

Den regelstyrede Den rammestyrede
Kommune kommune

Fordele - Ensartet service: Fokus pa den enkelte
Driftsikkerhed borger og individuelt
tilpasset service

Ulemper  -Manglende evne til at Uensartethed'i
tilgodese den'enkelte sagsbehandlig
borgers behoy
Stiller meget hgje krav. til
Lay kapacitet for lzering = | ' medarbejderen
og forandring
RasmusiHolmbergl og Henrik Fiil Nielsen, bachelorprojekt
2005, institut for Statskundskab, Kbh. Universitet
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Storrelsen

Der er IKKE noget der tyder'pa at kommunens
stgrrelse haenger entydigt sammen med
kvaliteten af arbejdet.

Bdde store og/smd enheder har deres forcer:
Sma kommuner Store kommuner
Fordele  Hurtig respons Vidensdelingsgevinster

Ulemper  Kyaliteten athaengig af ILzengere responstid
en enkelt medarbejder

RasmusHolmberg og Henrik Fiil Nielsen, bachelorprojekt
2005, institut for Statskundskab, Kbh. Universitet
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Rasmusi Holmberg:

Mikkel'\Vass:
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Fordele og ulemper

Storre geografisk udstraekning
betyder ggede
transportomkostninger safremt
bespgene udgar fra en central enhed:
Dette modsvaresii nogen grad af'de
vidensdelingsgevinster der' kan
indhentes:
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