Nar "plejer” ikke virker

Integrationspsykolog
Erik de Place Andersen

Konference om udvikling og dokumentation af de forebyggende
hjemmebesag




Baggrund

Behandling og undersggelser af
« Kkrigstraumatiserede flygtninge
* fordrevhe mennesker

* gamle indvandrere og familiesammenfarte

Veaerkstedskurser | kommunikation

 medarbejdere ved de forebyggende
hjemmebesag




Suada 61 ar

Flygtning fra Bosnien

Naesten analfabet, taler ikke dansk
Sover meget darligt

Spaendinger i hele kroppen

Stort medicinforbrug

Overveaegtig - uden egenomsorg




Kannan 58 ar

Flygtning fra Sri Lanka
Velbegavet, veluddannet
Oplever sig som gammel og syg
Er i en kronisk choktilstand

Klynkende - handlingslammet




Hvad viser undersggelser?

Opfalgende undersggelser af 46 tyrkiske
kvinder:

 Sundhedsadfaerd forbedres over 20 ar
« Sygdomsforekomst bliver "fordansket”

« Stressniveauet a&endres ikke tilsvarende

Mirdal, Manedsskrift for Prakt. Laegegerning 2005




Eksempler pa initiativer

 Lokalt informationssted for eeldre
indvandrere midt Gjelleupplanen i Arhus

* Fors@gg med forebyggende hjemmebesag
fra 60 ar




Erfaringer

« Sygdom og sundhedsopfattelser er ikke
kKulturbundet, men individuel

« Antal ar her i landet er en mere praecis
praediktor for sundhedsadfeerd end blot
den kulturelle baggrund




Anbefaling

 Allerede fra 50 ars alderen bar
Indvandrere undervises | sundhed og
sociale tilbud pa eget sprog og i eget
milj@

* At komme ind som forebyggende
medarbejder ved 75 ar er for sent




