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                                                                                                                             Bilag 3 
 
                                                                                                                          Dato : 
                                                                                                                          Løbenr :    
 
 
SPØRGESKEMA TIL PROJEKTET : de 75+ ÅRIGES HOLDNING TIL 
FOREBYGGENDE HJEMMEBESØG 
 
 
******************************************************************************** 
Indledning. 
Jeg vil gerne undersøge ældres holdning til de forebyggende besøg. For at kunne lave mit projekt 
har jeg også brug for nogle oplysninger om Dem, bl. a. alder og bolig. 
******************************************************************************** 
 
 
1.  (udfyldes af interviewer) distrikt                                                     ___________ 
 
 
2. Hvornår er De født?                         
                                                                                                                  Årstal _______ 
 
 
 
3.  Hvorledes bor De 
 
l.    I etageejendom 
2.   i to- tre- eller firefamiliehus 
3. i fritliggende enfamiliehus 
4. på landbrugsejendom 
5. i ældrebolig 
6. andet  ………………………….. 
 
 
4. Bor De alene? 
 
1. Ja 
2.  Nej 
 
Hvis ja: 
Siden hvornår?( årstal)…………….. 
 
Hvis nej: 
Hvem bor De sammen med? 
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1. barn/børn 
2. søskende 
3. andre ……………………………………………. 
 
6.Hvad var Deres erhvervsmæssige stilling, før De gik på pension   

 
1.  selvstændig erhvervsdrivende                                                                    
2.  funktionær eller tjenestemand 
3.  funktionær (privat ansat) 
4.   faglært arbejder 
5.  specialarbejder eller ikke-faglært arbejder 
6.  husmoder 
7.  andet    …………………………………………….. 
 
 
7. Hvilken skoleuddannelse har De 
 
1. 7 eller færre års skolegang 
2. 8-9 års skolegang 
3. 10 års skolegang 
4. studentereksamen  
5. andet  …………………………………………… 
 
 
8. Har De taget  imod kommunens tilbud om forebyggende besøg 
 
1. ja 
2. nej 
 
 
9. hvis nej, hvad er begrundelsen da 
 
1. jeg klarer mig godt/mener ikke at have behov 
1.   Jeg ønsker ikke flere fra kommunen ind i huset 
1. jeg ønsker ikke kommunens indblanding 
1. jeg synes, at ressourcerne kan bruges bedre andre steder 
1.andet    ……………………………………………………………….. 
 
 
10. Hvis ja, hvad er begrundelsen da 
 
1. besøgene giver tryghed 
1.Jeg vil gerne høre om kommunens tilbud 
1.Jeg vil gerne have kontakt med en person fra  kommunen 
1.Jeg vil gerne snakke med en, der har tid 
1.Jeg er usikker på , hvad fremtiden indebærer 
1.Jeg vil ikke sige nej til noget , der bliver tilbudt  
1.Andet ………………………………………………………………… 
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11. Hvor tilfreds eller utilfreds er De med kommunens tilbud om forebyggende hjemmebesøg? 
 
1. meget tilfreds 
2. nogenlunde tilfreds 
3. hverken tilfreds eller utilfreds 
4. lidt utilfreds 
5. meget utilfreds 
 
12. Plejer De at finde en løsning på problemer og vanskeligheder, som andre finder håbløse? 
 
1.  Ja, for det meste 
2.  Ja, nogle gange 
3.  Nej 
 
 
13. Plejer De at føle, at Deres dagligdag er en kilde til personlig tilfredsstillelse ? 
 
1. ja, for det meste 
2. ja, nogle gange 
3. nej 
 
 
14. Plejer De at føle, at de ting, der sker for Dem i hverdagen, er vanskelige at forstå? 
 
1. ja, for det meste 
2. ja, nogle gange 
3. nej 
 
 
 
15. Hvor ofte træffer De venner og bekendte? 
 
                                                                             1. familie                 2. Venner og bekendte 
 
1. dagligt eller næsten dagligt                     -----------------------------------------------------------              
2. 1 eller 2 gange om ugen                          ----------------------------------------------------------- 
3. 1 eller 2 gang om måneden                     ----------------------------------------------------------- 
4. sjældnere                                                 -----------------------------------------------------------                                               
5. aldrig                                                       ----------------------------------------------------------- 
 
 
16. Sker det nogensinde, at De er alene, selvom De egentlig havde mest lyst til at være sammen 
med andre? 
 
1. ja, men sjældent 
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2. ja, en gang imellem 
3. ja, ofte 
4. nej 
 
 
17. Hvor ofte deltager De i fritidsaktiviteter uden for Deres hjem ( f.eks. foredrag, 

undervisning, klub, kirke, teater o.lign. ) ? 
 
1. aldrig 
2. sjældent 
3. en eller to gange om måneden 
4. flere gange om måneden 
5. flere gange om ugen 
 
 
18.Hvordan vurderer De Deres helbred alt i alt? 
 
1.virkelig godt 
2.godt 
3.nogenlunde 
4.dårligt 
5.meget dårligt 
 
 
 
Mange mennesker bliver trætte, når de udfører de daglige aktiviteter. Med de følgende spørgsmål 
vil jeg gerne have at vide, dels om De kan klare de daglige aktiviteter selv, dels om de bliver træt 
ved udførelse af hver enkelt aktivitet. 
******************************************************************************** 
 
 
 
19Kan De rejse Dem fra stol/seng? 
 
1. ja 
2 nej 
 
 
hvis ja, sæt kryds ,hvis 
 
1. De bliver træt 
2. De skal have hjælp 
 
 
20. Kan De komme udendørs? 
 
1. ja 
2. nej 
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sæt kryds,hvis ja 
 
1. De bliver træt 
3. De skal have hjælp 
 
 
21. Kan De gå omkring inde i huset? 
 
1. ja 
2. nej 
 
sæt kryds,hvis ja 
 
1. De bliver træt 
2. De skal have hjælp 
 
22. Kan De klare at gå udendørs i godt vejr – i en halv time 
 
1. ja 
2. nej 
 
sæt kryds, hvis ja 
 
1. De bliver træt 
2. De skal have hjælp 
 
23. Kan De klare at gå udendørs i dårligt vejr – i en halv time? 
 
1. ja 
2. nej 
 
sæt kryds, hvis ja  
 
1. De bliver træt 
2. De skal have hjælp 
 
 
24. Kan De gå på trapper til 2. Sal? 
 
1. ja 
2. nej 
 
sæt kryds, hvis ja 
 
1. De bliver træt 
2. De skal have hjælp 
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25. Modtager De hjemmehjælp for tiden? 
 
1. ja 
2. nej 
 
hvis ja, hvor mange gange om ugen………………… 
 
26. Modtager De besøg af hjemmesygeplejersken 
 
1. ja 
2. nej  
 
hvis ja, hvor mange gange om ugen ……………… 
 
 
27. Modtager De andre serviceydelser fra kommunen 
 

1. hjælpemidler 
2. madservice 
3. dagcenter 
4. andet 
5. nej 
 

Kommentarer : 
 
 
 
 
 
 
Til sidst vil jeg gerne sige tak for hjælpen. 
                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                             
Efterkodning : 
SOC score  : 
MobH         : 
MobT         : 
 
 
 


