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Cirka halvdelen af seldre over 75
ar har nedsat hgrelse.

Meend mister generelt hgrelsen
tidligere end kvinder.
Aldersbetinget hgrenedseettelse
viser sig pa to mader. Man
begynder at opfatte al lyd svagere
og man far svaerere ved at skille
ordene ad. Dette skyldes, at
harcellerne i det indre gre bliver
slidt. De fleste eeldre far sveerere
ved at hgre de ”’lyse toner”
(diskanten), mens mennesker
med et arveligt hgretab ogsa far
sveerere ved at hgre
"mellemtonen”, dvs.
“taleomradet”.

Haretab kan ogsa skyldes
stgjskader.

Mange eldre med hgretab
risikerer at isolere sig. Det kan
veere treettende at fglge med i
samtaler. De fgler, at det er
meget nemmere at blive hjemme,
uanset om det er kortspil eller
familiesammenkomster.

Mange gar i flere ar med hgretab,
uden at ggre noget ved det. | den
tid gar man glip af en masse
oplevelser og information, fordi
det er vanskeligt at falge med i
samtaler, tv, radio m.v.

Det er lidt aergerligt, nar der
findes hjeelpemidler

Hgretabet kan man ikke ggre
noget ved — men med et
hgreapparat kan man genvinde
meget af hgrelsen.

Har du hgreproblemer?

Kan du svare ja til flere af
udsagnene i "Test dig selv” i
boksen overfor, er det en god idé
at fa undersggt din

hgrelse hos en greleege.

Her kan du fa hjeelp:

Har du hgreproblemer kan du via
egen leege eller en grelaege blive
henvist til Hareklinikken pa
Hillerod sygehus, der undersgger
din hgrelse. Eventuelt far du
tilpasset et eller to hgreapparater.
Hgreapparaterne er gratis.

Batterier til hgreapparater er
gratis.

Du skal henvende dig pa dit lokale
apotek.

Offentligt tilskud.

@nsker du selv at betale dine
hareapparater, kan der opnas
tilskud fra det offentlige. Sparg
din grelaeege hvordan.

Du kan stadig benytte tilbuddene
pa kommunikationscenteret i
Hillerad.

Kommunikationscenteret i
Hillergod.

Du kan kontakte
Kommunikationscenteret,
Skansevej 2 D, 3400 Hillergd, tif.
4824 22 00, dagligt kl. 9-12, og
fa mere information om
hgrevanskeligheder, Tinnitus,
Meniere samt tekniske
hjeelpemidler.

Hareklinikken pa Hillerad
sygehus.

Hareklinikken foretager
hgreundersggelser og vurderer dit
behov for et hgreapparat.
Adressen er: Bakkedraget 6 AB,
3400 Hillergd, tIf. 4829 3838,
kl.9-12.

Hgrehjeelpemidler:
Hjeelpemidlerne stilles gratis til
radighed, hvis de kan lette den
daglige tilveerelse.



Har du faet bevilget hgreapparat,
kan du blive henvist til
kommunikations-

centeret i Hillergd, og fa
vejledning i brugen af
hgreapparater samt andre
tekniske hjeelpemidler.

Tekstning pa Tv.

Har du brug for undertekster pa
danske tv-udsendelser, kan du
finde dem pa tekst-tv

DR side 399

TV2 side 333.

P& DR’s tekst-tv side 780 er der
information til dgve og
hgrehaemmede.

Reparation af hgreapparater
og tekniske hgrehjselpemidler:

Gar hgreapparatet i stykker, kan
det indenfor en 4 ars
garantiperiode sendes til
reparation hos hgreapparat
firmaet. Kontakt ZAldre- og
handicap tiIf. 72562353 eller
72562347, hvis du skal have
repareret din teleslynge,
forsteerkertelefon eller ekstra
darklokke.
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1. Se pa hinanden, nar | taler
sammen. Std et sted, hvor
du har lys pa ansigtet. Ellers
er det sveert at mundaflaese.

2. Giv korte forklaringer pa,
hvad der bliver talt om til
den hgreheemmede, nar | er
flere der taler sammen.
Specielt hvis nogen ler.

3. SKkjul aldrig munden, mens
du taler, f.eks. bag en avis.

4. Tal tydeligt, evt. langsomt.

5. Tal med normal
stemmefgring. Det er ikke
ngdvendigt at rabe.

6. Undga ungdvendig stgj, nar
| taler sammen.

Test dig selv:

Seet et kryds ud for de
udsagn, du kan svare ja til.

a Andre mennesker
mumler mere, end de
gjorde tidligere.

a Det er sveert at hgre
hvisken eller lav tale.

o Du bliver treet efter en
leengere samtale.

o Du spgrger ofte, om
andre vil gentage det, de
lige har sagt.

a Det er sveert at hgre
derklokken, telefonen
eller veekkeuret.

o Du skruer op for lyden,
for at kunne hgre tv,
radio, mv.

o Du har sveert ved at
falge med i talen i
danske film eller
interviews i tv.

o Du misforstar ofte
indholdet | en samtale.

a Din familie har fortalt
dig, at du har problemer
med hgrelsen.

0 Du har sveert ved at
hare, hvad sma bgrn
siger.

o Du har sveert ved at
folge med i en samtale,
hvor flere personer taler
samtidigt.

o Du har flere gange sagt
nej tak til f.eks.: Fester,
foredrag, teater og
sammenkomster, fordi
du har sveert ved at
folge med i, hvad der
bliver sagt.




Serviceinformationen gennemgas i forbindelse med et
Forebyggende besgg.

Kilde: www.hoerelse.info og www.lbh.dk

Lees mere om Zldre- Sundheds afdelingens forebyggende temaer pa
www.fhkom.dk — borgerservice->Sundhed og velveere.

Du er velkommen til at indvie forebyggelseskoordinator i dine overvejelser
omkring sundhed og forebyggelse. Hun vil tiloyde at stgtte dig i at n& dine
mal, og falger gerne op ved det naeste forebyggende hjemmebesgg.

Har du behov for et forebyggende hjemmebesgg, kan du kontakte
forebyggelseskoordinator i:

Fredensborg tif. 7256 2357
Humlebaek tif. 7256 2351
Niva og Kokkedal, tif. 7256 2577
Vi treeffes:

Mandag, tirsdag og onsdag kl. 9-14, torsdag kl. 10-18 og
fredag kl. 10-13.

Fredensborg Kommune
Egevangen 3 B, 2980 Kokkedal
TIf. 7256 5000
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