INKONTINENS

FOREBYGGELSE — HVAD GYR JEG?

Sundhed og Forebyggelse



Inkontinens

Det betyder, at man ikke kan holde pa "vandet”.

Cirka 400.000 danskere har problemer med inkontinens.

Det er normalt at have vandladning op til syv gange om dagen og op til to
gange om natten. Med alderen bliver bleeren formindsket fra 400-250 ml.
Trangen til at lade "vandet” opstar, nar der er 150-250 ml i bleeren. De
eeldre har derfor flere besgg pa toilettet.

Har jeg inkontinens?

Inkontinens kan optreede pa flere mader. Prgv den lille test herunder. Saet
kryds ud for det der beskriver din situation.

Hvis du saetter kryds ud for et eller flere spgrgsmal, bgr du undersgges af
en laege.

Hvad er arsagerne til inkontinens?

Slap beekkenbund

Forkalkning af urinrgrets lukkemuskel
Urinvejsinfektioner

Usikker og langsom gang, s& man ikke nar pa toilettet
Vanddrivende medicin

Prostata-problemer

Overveegt

Gener efter tidligere operationer

Over-aktiv bleerefunktion

Sygdomme i bleeren eller underlivet

Neurologiske sygdomme: Parkinson, diskusprolaps og dissemineret
sklerose

Demens

e Diabetes

e For stor veeskeindtagelse

Test dig selv

1 Har du sveert ved at na pa toilettet i rette tid om
dagen?

] Har du sveert ved at na pa toilettet i rette tid om
natten?

1 Kan du ikke holde pa "vandet”, nar du hoster, ler
eller motionerer?

1 Har du problemer med at tamme din blaere?

Har du problemer med efterdryp?
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Hvor kan jeg fa hjeelp?
For at fa den bedste behandling, skal man undersgges af sin egen laege.
Leegen kan henvise til en specialist for neermere undersggelser.

Hvad kan kommunen hjeelpe dig med?

Nar du er feerdig med undersggelserne, og det viser sig at du har en varig
lidelse, kan du ansgge om hjeelpemidler, f.eks. bleer, kateter eller
stiklagen.

Her i kommunen er det en sygeplejerske, der undersgger borgernes behov
for inkontinens-hjaelpemidler ved et hjemmebesgg.

Traening og motion.
Fysioterapeuterne pa Aktivitets- og plejecentrene kan vejlede dig om det
videre forlgb.

Kontakt kommunens hjemmeplejeenheder:

Fredensborg, Benediktehjemmet, hverdage kl. 8-15, tIf.7256 2020

Fredensborg, Lystholm, hverdage kl. 8-15, tIf. 7256 2021

Humlebaek, @resundshjemmet, hverdage kl. 8-15, tIf. 4919 1212, gvrige tidsrum tif. 4919 1212
Kokkedal, Brgnsholmsdal, hverdage kl. 8-15, tIf. 7256 5850, gvrige tidsrum 2098 5825

Niva, Mergeltoften, hverdage kl. 8-15, tif. 7256 5741, avrige tidsrum tIf. 7256 5741

Pjecen udleveres i forbindelse med et forebyggende hjemmebesgg til
borgere over 75 ar.

Du er velkommen til at indvi forebyggelseskoordinator i dine tanker om
sundhed. Hun vil tilbyde at stgtte dig i at n& dine mal, og falger gerne op
ved det naeste forebyggende hjemmebesgg.

Har du behov for et forebyggende hjemmebesgg, kan du kontakte
forebyggelseskoordinator i:

Fredensborg tif. 7256 2357
Humlebaek tif. 7256 2351
Niva og Kokkedal, tif. 7256 2577
Vi treeffes:

Mandag, tirsdag og onsdag kl. 9-14
torsdag kl. 10-18 og fredag kl. 10-13.

Fredensborg Kommune
Egevangen 3 B, 2980 Kokkedal
TIf. 7256 5000

Januar 2008

Foto: Heidi Niemeier
Laes mere om inkontinens pa: http://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/vandladningkvinder.htm




