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To typer bofaellesskaber

* Aldersintegrerede bofaellesskaber AIB:
etableret for flere generationer

 Bofaellesskaber for aeldre BFAE:
etableret seerligt med henblik pa aldrelivet



AEldre | Bofaellesskab
Undersgogelsens metode

Udveelgelse af stikpreve pa 1.000 personer 60+

Spergeskemaundersggelse om deltagerne
selv, adfeerd, velbefindende, kontakter,
deltagelse | aktiviteter mv.

Analyse af materialet og sammenligning med
kontrolgruppe i Forlabsbasen

Interviewrunde i et mindre antal bofaellesskaber
med positivt velbefindende.



Beboere 60+ |
bofallesskaber for aeldre

40% mand, 60% kvinder

45% bor alene

< 5% er stadig pa arbejdsmarkedet
40% er 60-69 ar, 48% er 70-79 ar —
og 14% 80+

Kun fa er flyttet ind for de 60 ar
40% var 70+ ved indflytning



Kontakt med andre beboere

Taette relationer mellem beboere | begge typer

Et stort flertal kommer en del sammen med
andre beboere, flest i AlIB

Et stort flertal har gode venner blandt andre
beboere

1/3 mades uformelt med andre beboere i
feelleslokalet en gang om ugen

Omfang af gensidig hjaelp ikke pafaldende stort



Sociale relationer og aktiviteter

* Hvis faelles opholdslokale: beboerne
kommer oftere sammen

* Hvis hyppig feellesspisning: Beboerne er
ofte sammen privat, har udviklet
venskaber, og er sjaeldnere ugnsket alene

* Hvis hyppige faste sammenkomster og
moader: Beboerne kommer oftere privat
sammen og deltager oftere | aktivitet uden
for hjemmet




Hvorfor flytte | bofaellesskab?

Kendetegn ved boligen:
» AIB 66%
« BFA 80%

Faellesskabet:
« AIB 70%
 BFA 60%



Hovedresultater 1

« 8 ud af 10 flytter i bofeellesskab for at fa
en mere egnet bolig

« 6 ud af 10 for at fa et faellesskab

» De er trygge ved at bo teet pa
jeevnaldrende og saetter pris pa godt
naboskab

* De er mere aktive og har oftere nogen at
tale med om personlige problemer



Hovedresultater 2

* De er lige sa glade for at leve,
optimistiske, bekymrede, nedtrykte,
nervgse og ensomme som andre aeldre

* At bo i bofaellesskab er derfor ingen
garanti mod at vaere ensom og
bekymret

« Jo mere feellesskab, jo flere krav stiller det
til den enkelte



AKB's Tilgaengelighedsatlas
| alt knapt 12.000 boliger

@ A Kgrestolsboliger 81
stk.

m B Rollatorboliger 409
stk.

0 C Boliger for
gangbesvarede 3.496
stk.

0 D Andre boliger 7.985
stk.
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