Videnscenter pa Aldreomradet

Portraetter af gamle ensomme
— g@r boligen en forskel?

- En kvantitativ og kvalitativ
belysning
Seniorforskere Merete Platz og
Eva Bonde Nielsen
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Kvantitativ belysning

Spargeskemaundersggelse
62 - 82 ar
Godt 4.700 personer i 2002

Godt 3.300 af de samme personer ogsa
interviewet 1 1997
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Uagnsket alene

"Sker det nogen sinde, at De er
alene, selv om De egentlig havde
lyst til at vaere sammen med
andre?”
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Uagnsket alene

"Sker det nogen sinde, at De er
alene, selv. om De egentlig havde
lyst til at veere sammen med
andre?”
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Definitioner

* Emotionel isolation = ofte eller af og til
ugnsket alene

* Social isolation = social svag = har ikke
veeret sammen med bgrn, anden familie
eller venner | seneste uge




Uansket alene og socialt svag
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Uansket alene og socialt svag
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Social
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Uagnsket alene 1 2002

Ja, ofte 4%
Ja, af og til 11%
Sjeeldent 14%
Aldrig 1%
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Karakteristika ved ensomme

Etageejendom lkke gift
LIREE Mistet segtefeelle

e |kke socialt steerk

Pa plejehjem

Alene Ingen at tal_e med
. om personlige

Hjemmenhjaelp oroblemer

Darlig farlighed Kvinder
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Karakteristika ved ensomme

Etageejendom lkke gift
Til leje Mistet eegtefeelle™

« |kke socialt steerk ™

Pa plejehjem

Alene * Ingen at tal_e med
. om personlige

Hjemmenhjaelp oroblemer *

Darlig farlighed Kvinder
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Ensomhedens falgesvende

lkke veloplagte

Bekymrede

Nedtrykte

Bange for bestemte ting

Synes selv de har et darligt helbred
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Et aeldrelivi ensomhed?
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Et aeldreliv i ensomhed?

fja
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Bade ind og ud af
ensomheden

6% vedbliver at vaere ensomme

9% har forladt ensomheden
9% er blevet ugnsket alene

76% har pa ingen af de to tidspunkter
veeret ugnsket alene
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Problemet

Konklusion

med at vaere ugnsket alene

rammer ikke i flaeng. Der er en sammenhaeng
mellem at vaere ugnsket alene og at veere

fysisk, psy
Ensomhed

Kisk 0og socialt svaekket
er ikke et kvantitativt stort problem

Ensomhec

er et kvallitativt stort problem for

det mindretal som rammes
Ensomhed er ikke en fastlast tilstand




