ENSOMRED | ALDERDOMMEN

Afhjeelpende faktorer

*  Regelmaessige besog af:
Familie, venner, besggsvenner
*  Hjemmehjalp/hjemmepleje
*  Havemand
*  Naboer
*  Pensionistklubber
*  Menigheds-deltagelse
*  Rejser med organisationer
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ENSOMRED | ALDERDOMMEN

Dulmende faktorer

*  Nabo-kontakt

*  Hjemmehjalp (med god tid)

*  Sporadiske besog

*  Dagcenterbrug

*  Kobe ind

*  Telefonere med born eller sgskende
*  Internetbrug
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ENSOMRED | ALDERDOMMEN

Forebyggende faktorer

*  Dotre

*  Faste familiearrangementer

*  God kontakt til familiemedlemmer, naboer etc.
*  Veere noget for nogen

*  Bolig i neerheden af egne born

*  Bolig med god plads

*  Blive besggsven ??

GERONTOLOGISK INSTITUT - VIDENSCENTER PA Z£LDREOMRADET - 39 40 10 10



ENSOMRED | ALDERDOMMEN

Fremmende faktorer

*  Opbrud fra netveerket

*  Deadsfald i venne-/familiekredsen

*  Bernebgorn man sjaeldent ser

*  Afviste invitationer

*  Besggsvenner man ikke kan fa

*  Besoggsvenner der pludselig holder op
*  Kontakter man ma opgive

* Besogende med hastvaerk
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ENSONFED | ALDERDOMMEN

Netvaerk og relationer :

FOREBYGGER

FREMMER AFHJZALPER

DULMER
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