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HUSK debatmedet om bedsteforaldre!

Der er endnu ledige pladser til Videnscenter pa Aldreomradets debatmgde
torsdag den 23. ds. Mgdets emne er ‘Har bedsteforeeldre den rolle, de
fortiener?’ og det finder sted i Gl. Dok, Strandgade 27 B i Kgbenhavn kl. 13-16.
Laes naermere om arrangementet pa http://www.aeldreviden.dk Tilmelding skal
Ske pa tif. 3940 1010 eller e-mail: mailto:mail@aeldreviden.dk

Som det tidligere har veeret naevnt her i Aktuelle Noter sgger Kebenhavns
Kommune 100 nye reservebedstemgdre m/k til pasning af syge barn i hjemmet.
Interesserede kan kontakte fhv. sundhedsplejerske Rita Friis pa tIf. 2298 6097
eller se neermere pa kommunens hjemmeside http://www.kk.dk/reservebedste

Ny styrelse sager direktor

Socialministeriet sgger direktar til ny styrelse — Styrelsen for Specialradgivning
og Social Service. Den nye styrelse, der far 95 arsveerk, bestar af to sgjler. Den
ene skal varetage de opgaver, der i dag ligger i Styrelsen for Social Service. Den
anden skal omfatte specialradgivning (VISO), der skal tilbyde kommunerne,
private og regionale tilbud og borgerne gratis vejledende specialradgivning i de
mest specialiserede og komplicerede enkeltsager inden for det sociale omrade
og specialundervisningsomradet. Under VISO hgrer de nuvaerende 11 amtslige
videnscentre, Hjaelpemiddelinstituttet samt Center for sma handicapgrupper og
Center for socialpsykiatri. Den nye direktgr, der skal indga i ministeriets
koncernledelse, ventes ansat fra juni i ar, og den nye styrelse skal veere
funktionsdygtig fra 1. januar 2007.

Kilde: Stillingsannonce i Politiken 19.2.2006.
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Indvandrermand i kvindefag

Maend med indvandrerbaggrund sgger i stgrre stil ind pa studiepladserne til de
traditionelle kvindefag end danske maend. De s@ger ind pa social- og
sundhedsuddannelserne og pa seminarierne, lige som de gerne vil uddannes til
butiksassistenter, frisgrer og sekretaerer. 34 pct. af de mandlige efterkommere og
28 pct. af de mandlige indvandrere, der gnsker en erhvervsfaglig uddannelse,
sgger ind pa uddannelser med klar overvaegt af kvindelige studerende. Det
samme ggr blot 17 pct. af de etnisk danske maend, viser en ny undersggelse,
som analysefirmaet LG Insight har foretaget, baseret pa tal fra Danmarks
Statistik. Undersggelsen omfatter over 125.000 unges studievalg. De kvindelige
indvandrere veelger oftere end de danske piger et helt traditionelt kvindefag. Det
er kun pa de korte uddannelser, at de mandlige indvandrere er mgnsterbrydere.
Pa de mellemlange og lange videregaende uddannelser foretraekker de fag med
mange andre maend. Pa de lange uddannelser tager indvandrerkvinderne il
gengeeld revanche ved at vaere mgnsterbrydere. 17 pct. af dem veelger et
mandsdomineret fag. Det er dobbelt s& mange som andelen af danske kvinder.
Indvandrermaends valg af de korte kvindeuddannelser er en klog beslutning, idet
meend i kvindefag har let ved at fa job og typisk avancerer hurtigere, end man
ger i traditionelle mandefag. Med det alternative valg kan disse maend se frem til
at blive headhuntet til et job, den dag de slutter deres uddannelse, i stedet for
maske at sgge forgaeves efter en praktikplads som f.eks. mekaniker.

Og social- og sundhedsomradet har brug for alle haender. Saledes har hver
fierde ansatte i hjemmeplejen i den nordsjeellandske kommune Hgrsholm ingen
uddannelse inden for social- og sundhedsomradet. Noget tilsvarende geelder i en
lang raekke andre kommuner i hovedstaden. En af arsagerne hertil er at
huspriserne i Nordsjeelland og Kgbenhavn er sa dyre, at offentligt ansatte —
hverken FOA-medlemmer, politibetjente eller lzerere — har rad til at bo der, og der
er mange ars ventetid pa at fa en lejebolig. De ansatte vil ikke pendle, men
foretraekker at arbejde teet ved deres bopeel.

Det vil den nye sundheds- og omsorgsborgmester i Kgbenhavn, Mogens
Lanborg, gare noget ved. Han foreslar, at frivillige fra private
hjeelpeorganisationer i langt hgjere grad skal hjeelpe til med at skabe bedre
forhold for de eeldre. De skal f.eks. sta for indkab, assistance ved arrangementer
og andre opgaver, der i dag udelukkende handteres af den kommunale
hjemmehjaelp. Udspillet mader kritik bade pa Christiansborg og i de private
hjeelpeorganisationer. For nar seldre visiteres til hjemmehjeelp, har de brug for
professionel assistance, og de frivillige vil heller ikke vaere en integreret del af
det offentlige system, lyder det.
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Kilder: FOAS blad fag og arbejde, februar 2006, Berlingske Tidende 13.2. og
Politiken 20.2.2006.

Center for &ldreforskning

Et nyt Center for Velfeerdsforskning vil fra starten koncentrere sig om
eeldreforskning. Centret, der bliver forankret ved Institut for Statskundskab pa
Syddansk Universitet, far professor Jgrn Henrik Petersen som leder. Derudover
vil den nyudneaevnte professor Asbjgrn Sonne Ngrgaard, adjunkt Michael
Baggesen Klitgaard og lektor Klaus Petersen veere faste medarbejdere, lige som
det er tanken, at en “lind stram” af eksternt finansierede ph-d.-studerende skal
tilknyttes det nye center. Endvidere vil der veere seks “verdensbergmte
velfeerdsforskere” tilknyttet som adjungerede professorer. De kommer fra
forskellige universiteter i Nordeuropa og USA. Der er ogsa indgaet et
samarbejde med Den Sociale Hgjskole i form af en aftale om
forskningstilknytning, der bl.a. skal udmgnte sig i en masteruddannelse. Centret
skal ogsa sta for velfeerdskonferencer “pa allerhgjeste internationale niveau”.

Nogle af de farste projekter, centret vil tage fat pa, er bl.a. et idehistorisk indblik i
udviklingen af eeldreforsorgen i Danmark med seaerligt fokus pa velfeerdsstatens
og alderdommens historie samt en samfundsvidenskabelig gennemgang af,
hvordan lovgivningen pa aeldreomradet bliver forstaet, implementeret og brugt i
samfundet. Disse projekter finansieres af Socialministeriet, Den Sociale
Servicestyrelse og AldreForum. Der er allerede taget forskud pa glaederne ved
Charlotte Wiens undersggelse af eeldrebilledet i medierne gennem 50 ar. Hun er
nu — sammen med Christian Elmelund Praestekeer fra Institut for Statskundskab -
ved at undersgge sammenhangene mellem mediestorme om de aeldre og de
politiske reaktioner. Endelig er adjunkt Marie Konge Nielsen taet pa at afslutte
historien om, hvad danskerne i alle aldre forstar ved et godt seldreliv.

Kilde: NYVIDEN fra Syddansk Universitet, februar 2006, nr. 2.

Forgyldte pensionister

Mens uligheden i samfundet stiger, er de zeldre som gruppe nu sa rige, at kun en
femtedel af de erhvervsaktive har lige sa mange penge til forbrug som
pensionisterne. Det fremgar af en ny rapport fra Arbejderbeveegelsens
Erhvervsrad (AE-radet). Her har gkonomerne regnet pa det gkonomiske
raderum for de graharede. Resultatet er, at selv om der fortsat er mange aeldre
med fa penge til sig selv, er gruppen som helhed velstillet. En
gennemsnitspensionist, som stille og roligt vil nedspare sin formue, havde i 2003
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217.000 kr. til forbrug om aret. Kun 20 pct. af befolkningen mellem 25 og 59 ar
tiente sa godt, at de havde lige s&4 mange penge. Det er iszer pensionister i
ejerbolig, der har store muligheder for forbrug.

Nar formuerne er starst for pensionisterne, betyder det, at hvis de brugte af
deres formue resten af livet, ville hver eneste pensionist i gennemsnit kunne fa
en potentiel stigning i forbruget pa 6.400 kr. om maneden. Men ser man kun pa
de Igbende indkomster, er uligheden blandt pensionisterne meget stor. Sa er
uligheden pa niveau med de mest ulige lande i Vesten som f.eks. Storbritannien.
Pensionisternes opsparing er nu generelt sa stor, at AE-radet mener, at zeldre
med store frivaerdier i deres huse skal betale mere til samfundshusholdningen.
Radet har kig pa bl.a. ejendomsveaerdiskatten, som radet mener, de aeldre skal
betale,og pa aeldrechecken. Bade Venstre, Socialdemokratiet og Dansk
Folkeparti afviser en hardere beskatning af de rige, aeldre boligejere.

De rigeste i samfundet har haft en steerkere fremgang i deres disponible
indkomst end de darligststillede siden 1995. Indkomsten for de fattigste 10 pct.
af befolkningen er faldet med 0,1 pct. om aret fra 1995 til 2003. For de 10 pct.
rigeste har stigningen veeret 2,7 pct. om aret. Antallet af danskere, der lever
under EU’s fattigdomsgreense, er steget fra 166.000 i 1995 til 238.000 i 2003.
Den sakaldte Gini-koefficient, der er et bredt mal for den samlede
indkomstulighed i samfundet, er steget med 3,8 procentenheder fra 1995 til
2005. Skattestoppet har betydet gget ulighed mellem ejere og lejere. For dem
med ejerbolig kan friveerdien belanes og laneprovenuet saettes ind pa en
pensionsopsparing. Da pensionsindbetalingerne kan traekkes fra i skat, kan
hgjtignnede, der betaler topskat, helt undga at betale det hgjeste skattetraek. AE-
radet mener derfor, at man maksimalt bar kunne indsaette 100.000 kr. arligt pa
en pensionsordning med lgbende udbetaling.

Skatteminister Kristian Jensen abner — atter — for ulighedsdebatten: “For mig at
se er det ikke en ambition at have mindst ulighed. Det gaelder om, at s mange
grupper som muligt oplever en indkomstfremgang, og hvor de fattigste kan blive
rigere”.

Den samlede opsparing har passeret 4,3 billioner, og frivaerdierne i de
gennemsnitlige ejerboliger, de gennemsnitlige pensionsopsparinger og anden
opsparing er pa bare fem ar steget med over 1.500 mia. kr. Ved nedsparing kan
et nogenlunde velstillet aegtepar tjiene op mod 900.000 kr. skattefrit, viser
beregninger fra Nykredit Privat Portefglje.

Et tegn p3a, at der er flere penge mellem pensionisternes haender, viser sig ifglge
rejsebureauerne ved, at de stadig oftere far besag af bedstemgadre, der vil
invitere hele familien sydpa en uge eller to. Og bureauernes nye malgruppe
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lzegger gerne 75.000 kr. for turen. Flere bureauer melder, at bedsteforeeldrene
gerne veelger dyre hoteller, der er barnevenlige og beder ofte om
saerarrangementer, mens de er af sted.

Kilder: Morgenavisen Jyllands-Posten og Berlingske Tidende 6.2., DR
Radioavisen og Regioner 13.2.. Politiken 15.2. og Information 16.2.2006.

Sveaert at klage

Hvis en person fglger sig mobbet ud af jobbet pga. sit kgn eller sin etniske
baggrund, er der saerlige klageorganer, som kan behandle sagen. Er det
derimod alder, handicap, religion eller seksuel orientering, findes der ingen
tilsvarende klagevej. Dermed er det yderst vanskeligt for en person, der fgler sig
aldersdiskrimineret, at fa hjeelp. Sadan lyder kritikken fra bl.a. Institut for
Menneskerettigheder og ZAldre Sagen. Begge ansker et feelles klageorgan, der
kan tage sig af alle typer diskrimination.

Kilde: Kristeligt Dagblad 14.2.2006.

/Eldres hgje ledighed

Den hgje ledighed blandt de 55-59-arige synes i hgjere grad at veere en falge af,
at disse ledige er leengere om at komme i arbejde efter at vaere blevet ledige end
af, at de har starre risiko for at blive ledige, fremgar det af et arbejdspapir fra
Socialforskningsinstituttet. De 55-59-arige har en starre ledighed end yngre
aldersgrupper. Mens 6,4 pct. af den samlede arbejdsstyrke var ledig i 2004, var
procenten 8,3 for de 55-59-arige. De har ogsa laengere ledighedsperioder end
andre, de aktiveres mindre, og nar det sker, er det i hgjere grad i offentlige
lantilskudsjob. AF formidler i mindre omfang ordinaere job af over fem dages
varighed til denne aldersgruppe, men sker det, resulterer det i lige sa hgj grad i
anseettelse for de 55-59-arige. De ledige i denne aldersgruppe star mindre til
radighed for arbejdsmarkedet end andre ledige, og de adskiller sig pa en reekke
omrader mht. uddannelsesniveau, bopzel samt tidligere branche og
anseettelsesforhold fra tilsvarende ledige i andre aldersgrupper.

Undersggelsen viser ogsa, at de 55-59-arige i hgjere grad er blevet afskediget
fra deres seneste arbejde end andre, men tilsyneladende har de ikke starre
afskedigelsesrisiko end andre aldersgrupper. Der er heller ikke noget, der
indikerer, at denne aldersgruppe er ledig i leengere tid, for de begynder at sgge
nyt arbejde, men en vaesentlig mindre andel af gruppen har indrykket eller svaret
pa jobannoncer i dagblade eller tidsskrifter. Endelig kommer en mindre andel af
de ledige 55-59-arige, som star til radighed, til jobsamtale.

Undersagelsen, der er udarbejdet af Mona Larsen og Max Mgalgaard Miiller,
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hedder ‘65-59-ariges hgje ledighed, en kvalitativ undersagelse’ og kan
downloades pa http.//www.sfi.dk

Alzheimer’s ligger i generne

Knap 80 pct. af alle, der rammes af Alzheimer’s sygdom, bliver ramt pga.
arvelige anlaeg. Det viser den hidtil stgrste undersggelse pa omradet, hvor
12.000 svenske tvillingepar gennem syv ar er blevet fulgt. Resultaterne er
offentliggjort i tidsskriftet Archives of General Psychiatry. En svensk-amerikansk
forskergruppe ved Karolinska Instituttet i Stockholm har ved at sammenligne
tvillinger med hinanden fundet, at hvis en enaegget tvilling rammes af
sygdommen, vil der veere over 50 pct. risiko for, at den anden tvilling ogsa bliver
ramt. Enaeggede tvillinger vil neesten fa sygdommen samtidig, mens der kan ga
adskillige ar mellem at tveaeggede tvillinger far Alzheimer’s. Har man
familiemedlemmer med sygdommen, kan der dog ggres meget for at mindske
risikoen for at fa sygdommen, idet bade arv og miljg spiller ind. Ved at spise
sundt, dyrke motion og bruge hjernen kan sygdommen forsinkes i arevis.

Netop det med at bruge hjernen og veaere hgjtuddannet har man hidtil ment var et
vaern mod sygdommen. Noget kunne tyde p3, at dette ikke holder stik. En
undersggelse fra New York’s Columbia University viser, at sygdommen udvikler
sig hurtigere hos veluddannede mennesker. | undersggelsen indgik 312
patienter i alderen 65 og derover, der inden for de seneste fem ar var blevet
diagnosticeret med Alzheimer’s. For alle de undersggte faldt den mentale
tilstand hurtigt hvert ar. Men — for hvert ekstra uddannelsesar skete der et fald,
svarende til yderligere 0,3 pct. forringelse pr. ar. Dette hurtige fald viste sig iseer i
tankeprocesser og i hukommelse og var uafhaengig af alder, mental kapacitet
ved diagnosetidspunktet eller andre faktorer som f.eks. depression eller
karsygdomme. Forskerne siger, at en mulig forklaring kan veere det, der kaldes
den ‘kognitive reserve’-teori. Ifglge denne skulle hgjtuddannede enten have flere
nerveforbindelse i hjernen eller de nerveforbindelser, de har, er mere effektive.
Nar sygdommen indtraeder skulle disse hgjtuddannede i begyndelsen veere
bedre i stand til at modsta fglgerne, men efterfglgende indvirkninger vil have en
tendens til at veere starre end i mindre ‘uddannede’ hjerner pga. af det hgjere
niveau for akkumuleret skade.

Kilder: Morgenavisen Jyllands-Posten 11.2. og BBC News 16.2.2006.

Fzero-aldre darligt stillede

Feergernes folkepensionister og enlige mgdre er gkonomisk darligere stillet end
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de samme socialgrupper i de gvrige nordiske lande. Over halvdelen af de
feergske folkepensionister har kun deres offentlige folkepension og et lille ATP-
bidrag at leve for. 60 pct. far fuld folkepension, nar de fylder 67 ar. Det betyder,
at de har ingen eller kun en lille indteegt ud over den lovbundne pension. | dag
udger folkepensionen forl en feergsk folkepensionist, der er gift, 4.943 kr. om
maneden. Ifglge nordiske socialstatistisk komité, Nusosko, har 90 pct. af
folkepensionisterne i Danmark anden pension at leve af foruden den offentlige
folkepension.

Kilde: Ritzau 12.2.2006.

Farreste dode siden 1979

Der dgde feerre danskere i 2005, end der har gjort i over 25 ar. | alt dgde 55.214
personer i fjor, mod 54.654 i 1979. 2005 blev ogsa et ar med relativt fa fagdte.
Ikke siden 1990 har fgdselstallet veeret sa lavt. | alt blev 64.226 fgdt mod 63.433
tilbage i 1990. Alligevel var fadselsoverskuddet i 2005 det starste siden 2000.
Medregnet nettoindvandringen er befolkningstallet steget til 5.427.459 personer
1. januar 2006. Samtidig er vi blevet flere midaldrende og feerre unge. Ved
nytarstid var der 719.921 personer pa 55-64 ar, hvilket er en stigning pa 38 pct. i
forhold til for 10 ar siden.

Kilde: Nyt fra Danmarks Statistik, nr. 62 og 63, 13. februar 2006.

Vaccine mod blodpropper

En svensk-fransk forskergruppe har identificeret de celler i immunforsvaret, der
er i stand til at bremse areforkalkning og dermed beskytte mod falgesygdomme
som blodpropper og hjertekramper. Cellerne kaldes regulatoriske T-celler (Treg)
og de fagrste forsgg viser, at forkalkningen mindskes, nar celler sprgjtes ind i
mus. Her danner de et signalmolekyle, TGF-beta, der er i stand til at bremse
forkalkningen.

“Vi tror, at der er en balance mellem et aggressivt immunforsvar, der udlgser
sygdommen, og et beskyttende immunforsvar, der gar via Treg. Hvis Treg slas
ud eller TGF-beta lukkes af, tipper balancen over, og areforkalkningen tager fat”,
siger professor Goran K. Hansson, Karolinska Instituttet i Sverige. Professor Erik
Falk, Skejby Sygehus, er knapt sa begejstret. Han mener, at det vil vare mindst
10 ar, fgr vi har en vaccine mod areforkalkning. Bl.a. fordi sygdommen udvikler
sig langsomt.

Areforkalkning er en betaendelsestilstand i blodkarrenes vaegge, der bliver stive
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og fortykkede. Den vigtigste arsag til hjertekarsygdomme er areforkalkning, der
medfarer forsnaevringer i pulsarerne. Ved pludselig tillukning af en pulsare taler
man om en blodprop. Areforkalkning i hjertets kranspulsare giver bl.a. forhgjet
risiko for blodprop i hjertet og hjertekrampe, der har ramt 150.000-200.000
personer i Danmark. Det fgrer arligt til ca. 33.000 indlzeggelser og ca. 10.000
dadsfald.

Kilde: Morgenavisen Jyllands-Posten 11.2.2006.

Velfaerdsudspil udsat

Regeringen har haenderne fulde af urolighederne efter Jyllands-Postens
Muhammed-tegninger. Derfor har regeringen udskudt sit store velfaerdsudspil,
der ellers var annonceret til at komme her 28. februar. Forsinkelsen bliver ifglge
Venstres politiske ordfgrer, Jens Rohde, pa ca. 14 dage, men der kan godt ga
lzengere tid. Trepartsforhandlingerne om efteruddannelse af voksne er ogsa
udskudt, og det samme geelder offentliggarelsen af Globaliseringsradets
initiativer. Bade S, R., og SF har udtrykt forstaelse for, at regeringen satser pa at
deempe Muhammedsagen.

Kilde: Politiken 8.2.2006.

Bredt forlig om fleksjob

Det offentliges tilskud til fleksjob begraenses, og kommunerne skal blive bedre til
at visitere til fleksjob — ellers er der udsigt til skonomiske sanktioner. Dette er
nogle af ingredienserne i et nyt, bredt forlig mellem regeringen,
Socialdemokraterne, Det Radikale Venstre og Socialistisk Folkeparti, der
strammer op om ordningen. Ledige fleksjobbere far ret til seks ugers uddannelse
efter eget valg, og de far mulighed for at fa en mentor, nar fleksjobbet skal
pabegyndes. Samtidig indfares sanktioner, sa de ledige mister tre ugers ydelse,
hvis de udebliver fra en samtale med kommunen i kontaktforlgbet. | forliget
indgar et tilskudsloft, hvor beregningsgrundlaget er max. 387.000 kr. om aret.
Tidligere har man set eksempler pa, at staten har ydet tilskud pa to tredjedele af
en lgn pa over 800.000 kr., fordi dette loft manglede. Staten fortsaetter med at
refundere mellem halvdelen og to tredjedele af den lan, som holder sig under det
nye loft.

Kommunerne skal fremover dokumentere, hvorfor og pa hvilket grundlag en
person er tildelt fleksjob. Samtidig skal der strammes op, sa ledige fleksjobbere
ikke venter for laenge, far de reelt kommer i et fleksjob. | dag er 38.000 personer
i fleksjob, og yderligere 14.000 er visiteret til et fleksjob. Loven traeder i kraft 1.
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juni i ar og bergrer ikke de eksisterende fleksjobbere.

| Igbet af to ar er der sket en firdobling i antallet af selvsteendige
erhvervsdrivende, som far bevilget et fleksjob med Igntilskud fra det offentlige.
Det viser tal fra Danmarks Statistik, som DA’s blad, Arbejdsmarkedspolitisk
Agenda, har offentliggjort. “Netop nar det geelder fleksjob til selvsteendige, kan
man veere seerligt bekymret for, at kommunernes visitation er for lemfaeldig”,
siger Stig Martin Ngrgaard, der er konsulent i DA.

Kilder: Information og Berlingske Tidende 7.2.2006.

Farre hormonpiller mod overgangsalderen

Siden 2002, hvor forbruget toppede, er antallet af kvinder, som tager hormoner,
reduceret med 32 pct. Det svarer til at naesten 60.000 faerre kvinder er i
behandling. | dag er hver ottende kvinde over 40 ar i hormonbehandling, mens
det tidligere var naesten hver femte. Maengdemeessigt er der tale om en
halvering i forbruget af medicinen. Det skyldes, at de kvinder, der fortsat veelger
hormoner, i dag gennemsnitlig far lavere doser end far. Tallene er fra en analyse
fra Laegemiddelstyrelsen. Ifglge denne er mange brugere helt stoppet, mens
feerre kvinder er begynde pa behandlingen. Arsagen skal skyldes de mange
beretninger om bivirkninger. Der har saledes veeret rapporteret om forgget risiko
for brystkreeft, blodpropper i hjerne, hjerte, ben og lunger samt forgget risiko for
demens.

Samtidig med faldet i hormoner er der sket naesten en fordobling af forbruget af
stikpiller til vaginal behandling. Stikpillerne virker mod tgrhed i skeden, der er en
almindelig gene for kvinder i og efter overgangsalderen, men virker ikke pa
hedeture. Stikpiller indebaerer en lille risiko for kvinder, der allerede har haft
brystkraeft.

Kilde: Politiken 15.2.2006.

Hospitals-ja til priser

De store private hospitaler og klinikker har trods stor utilfredshed sagt ja til de
nye 2006-priser for behandling, som indenrigs- og sundhedsminister Lars Lgkke
Rasmussen undtagelsesvis har fastsat, fordi Amtsradsforeningen og
privathospitalerne ikke selv kunne blive enige. Privathospitalerne har kun
accepteret priserne, der ligger nogenlunde i midten af, hvad de selv havde
kreevet, og hvad amterne kunne ga med til, fordi ministeren vil nedseette et
udvalg, der skal fastlaegge en mere holdbar prisstruktur for 2007 og frem.
Amterne har protesteret over ministerens priser. Men de er nadt til at fglge dem.
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Loven giver patienter ret til behandling pa et privathospital eller i udlandet, hvis
det danske offentlige system ikke kan operere en inden for to maneder. |
perioden sommeren 2002 til sommeren 2005 har knap 62.000 patienter benyttet
denne mulighed.

Aftalen er indgaet samtidig med, at nye tal fra Sundhedsministeriet viser, at
ventetiderne pa en lang raekke, planlagte kirurgiske operationer styrtdykker. Den
samlede ventetid pa 18 vigtige behandlinger er faldt fra 27 uger i sommeren
2002 til 21 uger i sommeren 2005, hvilke svarer til et fald pa 20 pct. Ventetiden
omfatter tiden op til forundersggelse lagt sammen med ventetiden mellem
forundersagelse og behandling. Alene behandlingen for gra steer er mere end
halveret, fra 32,6 til 13,5 uger. De tilsvarende tal for diskusprolaps er fald fra 15,6
til 12,3 uger, for brok fra 26,5 til 17,7 uger, for kunstig hofte fra 32,9 til 17,2 uger
og for kunstigt knae fra 30,1 til 16,5 uger. Ved at benytte det frie sygehusvalg kan
operationerne i visse tilfaelde reduceres yderligere. Den mulighed benytter knap
hver ottende ikke-akutte patient sig af.

Formanden for Patientforeningen Danmark, Karsten Skawbo-Jensen, er dog
ikke tilfreds. Han papeger, at der stadig er store problemer pa andre omrader,
som f.eks. de eeldre medicinske patienter. Og nar man farst er indlagt, er der
mange stopklodser i systemet som flytninger mellem afdelinger eller lange
ventetider pa at komme til rgntgen eller at blive skannet.

Kilder: Berlingske Tidende 10.2.0g Politiken 12.2.2006.

Maleri pa efterlgn

Arbejdsdirektoratet har netop afgjort, at efterlanner og maler Leif Preestiin bade
ma male, saelge sin kunst og modtage efterlgn. Det er farste gang denne
bevilling er set i Danmark. Der er dog stadig restriktioner, og bryder han dem,
mister han sin efterlgn. F.eks. ma indtjeningen pa salget af malerier ikke
overstige 60.000 kr. om aret, ligesom han begraenses til kun at bruge 400 timer
om aret pa at male.

Kilde: JydskeVestkysten 10.2.2006.

Sund aldring

Med titlen ‘Sund aldring — forebyggelse og sundhedsfremme i alderdommen’
holder Dansk Gerontologisk Selskab arsmgde 17.-18. marts pa Klarskovgard i
Korsar. Arsmadet byder pa plenumsektioner inden for emneomraderne: Vinkler
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pa sundhedsfremme, herunder om ansvar, magt og dilemmaer i praktisk
forebyggelse og sundhedsfremmearbejde, vinkler pa helbredsrelateret
livskvalitet, herunder betydningen af inaktivitet og sygdomsperioder for zeldres
dagligdag, helbredsmeessige arsager til fald hos eeldre og effekten af
forebyggende hjemmebesgg, og det offentlige og det frivillige skal spille
sammen, men hvordan? Dette diskuteres i en debat. Ud over plenumsessioner
er der workshops, hvor udviklingsprojekter, forsgg og undersagelser
preesenteres, og hvor der er mulighed for udveksling af ideer og erfaringer.
Arsmadet er sagt tilrettelagt, sa bade praktikere og teoretikere far noget med sig
hjem.

Program og tilmelding pa http.//www.gerodan.dk eller mailto:dgs@qgeronist.dk
Yderligere oplysninger pa tiIf. 39 627 627.

Mange uopdagede hjertetilfaelde

Sa mange som 40 pct. af alle hjertetilfeelde bliver aldrig opdaget, viser nye
forskningsresultater fra Rotterdams Erasmus Medical Center. | en undersggelse,
der omfattede 4.000 personer, viste det sig, at en tredjedel af de mandlige og
mere end halvdelen af de kvindelige tilfeelde ikke blev opdaget. Forklaringen for
kvindernes vedkommende er, at de far mindre mistanke om et hjertetilfeelde,
fordi symptomerne er atypiske. | stedet for brystsmerte far de ondt i skulderen,
tror de lider af en alvorlig influenza, mens andre vil klage over mavesmerter.
Hjertetilfzeldene blev oftere opdaget hos maend i alderen 55-80 ar end hos
kvinder. Alle de 4.000 undersggte var raske, da de indgik i forsgget, og de fik
mindst to ECG-undersggelser under forlabet, der strakte sig over lzengere tid.
Undersggelsen er offentliggjort i European Heart Journal.

Kilde: BBC News 14.2.2006.

Konference om ensomme gamle

Ud over sit kontroversielle forslag om at frivillige skal udfere
hjemmehjeelpsarbejde har den nye sundheds- og omsorgsborgmester Mogens
Lanborg andre planer i Kebenhavns Kommune. Flere undersggelser har ifglge
et notat i kommunen vist, at andelen af aldre, som ofte fgler sig “ugnsket alene”,
er stgrre i hovedstaden end i det gvrige land. Tallene er ikke entydige, men det
skagnnes at ligge pa mellem otte og ti pct. Derfor har borgmesteren og
sundhedsforvaltningen taget initiativ til en konference om problemet med
deltagelse af en stribe organisationer som f.eks. Rgde Kors, andre frivillige
organisationer, aeldrerad, kirkelige kredse samt forskere, der yderligere kan
indkredse problemets omfang og anvise forslag til, hvad man kan ggre.
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Samtidig er borgmesteren tilsyneladende allerede nu pa kollisionskurs med
overborgmester Ritt Bjerregaard. Det drejer sig om byggegrunde. Mens Ritt
Bjerregaard vil reservere alle ledige, kommunale grunde til sit prestigebyggeri af
5.000 familieboliger til 5.000 kr. om maneden, mener Mogens Lgnborg, at der er
behov for at bygge nye og tidssvarende plejehjem pa eksempelvis Jstre
Gasveaerksgrunden pa QDsterbro. “Det er lovligt flot at reservere alle byggegrunde
til det formal. Vi ma ogsa teenke pa andre end kun familier med bgrn. Nye
moderne boliger til 2eldre ma ogsa indga i den samlede byudvikling”, siger han.
Kilde: Berlingske Tidende 13.2.2006.

Grin godt mod gigt

Et godt grin er sundt for personer med leddegigt. Det fremgar af Gigtforeningens
nyhedsbrev, der refererer en ny japansk undersggelse. | Japan fik en gruppe
raske personer og en gruppe patienter med leddegigt malt deres blods indhold af
de stoffer, der er arsag til de veerste gener i forbindelse med leddegigt, far og
efter at de havde grinet meget ad en morsom forteelling. Gigtpatienterne havde
som forventet stgrre koncentration af de skadelig stoffer i blodet end de raske,
for de grinede. Efter latteren var maengden af stofferne i gigtpatienternes blod
faldet, mens den var uforandret hos de raske.

Kilde: Politiken 20.2.2006.

USA: Midler til terrorbekaempelse tages fra de gamle

Praesident George W. Bush vil med sit fremsatte finanslovsforslag gge de
militeere udgifter til 2.738 mia. kr., mens der sker besparelser pa 140 sociale
programmer, der bl.a. omfatter de aeldres sygesikring, Medicare, og pensioner.
De ggede militeerudgifter skal overvejende bruges til bekaempelse af terror.
Ifalge budgetforslaget sker der besparelser for i alt 0,5 pct. pa omrader, der ikke
vedrgrer USA’s sikkerhed. Samtidig vil han gare skattelettelserne permanente,
selv om finanslovsforslaget viser, at USA i ar vil have et underskud pa
statsbudgettet pa 2.636 mia. kr., hvilket er en stigning pa 600 mia. kr. fra 2005.
Kilde: Ritzau 7.2.2006.

Sarpatienter ma selv betale for hjalp

Mange tusinde eeldre lider af alvorlige og smertefulde sarproblemer. Oveni
lidelserne ma de ogsa selv betale for de sarplejemidler, den kommunale
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hjemmepleje bruger i behandlingen. Hver tredje af landets kommuner har hel
eller delvis brugerbetaling pa midlerne, eksempelvis kompressionsbind. Det kan
labe op i op mod 1.000 kroner om maneden. De oplysninger fgrer nu til hard
kritik mod de kommuner, der ikke har gratis behandling: ”l realiteten er der tale
om en indirekte skat pa sygdom og sveekkelse blandt svage, aeldre mennesker.
Det vender vi os skarpt imod”, siger politisk koordinator i Aldre Sagen Olav
Felbo.

Kilde: Berlingske Tidende 20.2.2006.

Framelding: mailto:noterlist-off@aeldreviden.dk
Tilmelding: mailto:noterlist-on@aeldreviden.dk

AKTUELLE NOTER, der er Videnscenter pa /Eldreomradets elektroniske
nyhedsbrev, udsendes ca. hver 14. dag. Udvalget sker hovedsageligt
efter et sagligt kriterium for, hvad der vil veere vaesentlig viden for
vore brugere. Med AKTUELLE NOTERs korte, journalistiske form er det
hensigten at skabe et nemt overblik over, hvad der sker pa feltet.

Vi modtager gerne relevant materiale til brug for AKTUELLE NOTER -
ogsa fra forskere.

Du er velkommen til frit at bruge og kopiere AKTUELLE NOTER. Husk
dog at kreditere Videnscenter pa ZAldreomradet og primaerkilderne,
der vil vaere anfgrt under den enkelte note.

Du ma ogsa gerne opfordre andre til at tilmelde sig note-servicen.

Husk ogsa vor hjemmeside http://www.aeldreviden.dk og vor direkte
telefonlinje 3940 5847

@nske om abonnement pa det trykte tidsskrift 'Alderens nye sider' og
andre publikationer samt henvendelser vedrgrende videnscentrets
arrangementer og gvrige tjenester rettes IKKE til denne mail-adresse,
men til: mailto:mail@aeldreviden.dk

Redaktion: Anne Brockenhuus-Schack, mailto:noter@aeldreviden.dk
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Videnscenter pa /Eldreomradet er en uafhaengig og selvejende
institution, hvis primaere formal er at indsamle, bearbejde og formidle
viden om forskning, forsgg og udvikling pa aeldreomradet. Centret
arbejder for zeldres ligestilling, ligebehandling og ligeveerd samt for at
styrke aeldres muligheder for aktivitet, deltagelse, synlighed og
indflydelse i samfundet - og samtidig forebygge negative
konsekvenser af sygdom, svaekkelse og isolation.
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