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Efterlysning af viden og erfaringer



Creutzfeldt-Jakobs sygdom

Er der nogen demenskoordinatorer eller andre erfarne folk pa
demensomradet som har gjort sig erfaringer med personer som har faet
diagnosen Creutzfeldt-Jakobs sygdom? Der efterlyses plejeerfaringer og
ikke mindst noget om, hvordan forlgbet evt. kan udvikle sig. Det ma
gerne veere erfaringer fra plejehjem, vores fysioterapeut er ogsa meget
interesseret i andres erfaringer. Jeg haber, at nogen af jer vil veere med til
at videns- og erfaringsdele pa dette noget specielle omrade. P& forhand
tak!

Anette Mpller, Demenskoordinator i Trundholm kommune
email: anm41@trundholm.dk tif. 59366400 eller 59366404

Overvagt, skdnekost og demens

Jeg arbejder pa en institution for seldre misbrugere med udbredt demens.
Vi sgrger for omsorg pa mange mader, blandt andet via kosten, hvor jeevn
dansk mad er det foretrukne blandt vore beboere. Altsd soooovs, der
haenger pa kartoflerne! Dette resulterer i, at de fleste efter en kort
restitutionsperiode bliver for overvaagtige. Er der specielle kostregler for
demente? Seerlige forhold vi skal iagttage? De fleste af vore beboere har
jo qua deres permanente misbrug andre fysiske handicaps (lever, nyre,
mavesar osv.). Kan I eventuelt henvise til relevant litteratur pa dette
omrade, vil jeg veere glad.

Dot Dombernowsky e-mail:dotl@tdcadsl.dk

Paracetamol og musik ved smerter

Forespgrgslen om behandling af smerter i DEMENS nr. 1. 2005 har givet
forskellige svar:

Hej. jeg arbejder 12 timer i ugen som demenskonsulent og 25 timer som
plejehjemsassistent. Min erfaring er at gamle demensramte mennesker
naesten kun taler paracetamol praeparater. Jeg er ikke stgdt pd noget
medicin der havde stgrre smertestillende effekt uden at give konfusion og
uro. Mener dog at have hgrt, at antidepressiv medicin kan potensere
virkningen (altsa den smertestillende virkning). For at give ro og tryghed
har jeg ogsa haft positiv tilbagemelding pa udlan af en CD med rolig og
behagelig musik af Mozart. Det er den dobbelt CD der hedder Mozart
Adagios. Held og lykke.



Karen Vestergaard. demenskonsulent i Varde

En datter skriver om hofteoperation

Eva Jgrgensen, hvis far havde demens og fik en ny hofte, har sendt os en
personlig beretning, som bringes i kort udgave her.

P& vores hjemmeside http://www.aeldreviden.dk kan hele historien ved
navn: “En solstrdlehistorie” leeses. Se nederst p8 forsiden under nyeste
nummer af DEMENS.

Eva Jgrgensens far, som havde demens og boede pa plejehjem, fik
indopereret en ny hofte 2001. Eva har sendt os de tanker hun havde
nedfzeldet, kort tid efter operationen: “Jeg er i dag glad for at far fik
tilbuddet om en hofteoperation, og at vi vovede at tage imod det, og
naturligvis lettet over at det er forlobet over al forventning. Fars
livskvalitet er i hvert tilfaelde blevet forbedret uden de stadigt tiltagende
smerter, fulgt af vrede og aggression og han kan forhdbentlig fortsaette
sine utraettelige gdture lang tid endnu. Endelig kan vi veere sammen med
en far der stadig har sin lune i behold".

Faderen lever ikke mere, men Eva skriver til DEMENS: “Selv om det kun
blev til 2 §r med udnyttelse af at g8, blev det alligevel til 4 §r med staerkt
reducerede smerter. Sproget blev naturligvis ikke bedre med operationen.
Der var ikke ret meget tilbage for operationen, og det kan godt veere at
det blev en anelse reduceret, men ikke noget vaesentligt vi haeftede os
ved. Afslutningsvis vil jeg sige, at de sidste 4 3r for mig har understreget
betydningen af den ikke verbale kommunikation, hvor vi til det allersidste
kunne aflaese smerter og glaede hos min far. Det sveereste var faktisk at
veere tilskuer til synke/ hostebesveer.

Jeg kan kun bidrage med min historie og forteelle om mine/ vores
overvejelser og folelser. I er meget velkommen til at kontakte mig og
eventuelt give mig et telefonnummer, sd ringer jeg gerne.”

Eva Jorgensen, @ster Alle 46, 9300 Saeby e-mail: eva@internord.dk

Henvisning til artikel om emnet

Reaktionen af DEMENS henviser til en artikel i Det norske blad "Demens”
af Harald Nygard om smerte hos personer med demens. Harald Nygard
skriver, med reference til adskillige undersggelser, at aldre med demens
sjeeldnere far smertestillende behandling end andre aeldre. Og det pa
trods af at mange smertevoldende tilstande som bliver hyppigere med
alderen (for eksempel slidgigt, osteoporose findes lige sa hyppigt hos
personer med demens som hos andre. Kommunikationsvanskeligheder og



problemer med at tolke kroppens signaler ggr det vanskeligt for
mennesker med demens at formidle smerteoplevelser. Det kan give sig
udtryk i uro, vandren, irritabilitet og aggresiv opfgrsel og mulighed for
smerte bgr derfor medtages i en vurdering af adfzerd af denne type.

Kilde: Det norske blad “"Demens” vol 6 nr.2 2002 s 17-19 Harald Nygérd
med 11 referencer

Debatindlaeg om kodeldse

Under overskriften: “Kodeordet er ikke kodelds” har to sygeplejersker
lavet et oprab til “politikere og andre velmenende personer”. Anledning er
Det Konservative Folkepartis forslag om at lovligggre kodelase pa
plejehjemmenes yderdgre sa demente plejehjemsbeboere kan holdes
inden dgre. Videre skrive man i meddelelsen: “Flere og mere uddannet
plejepersonale er kodeordet, hvis vi fremover skal sikre mennesker med
demens et vaerdigt liv!.. Vi er mange, der gor en ekstra indsats, men
desvaerre stadig for fa specialuddannede.”

Edith Mark, formand for Sygeplejeetisk Rad tIf.: 8665 1011
http://www.sygeplejeetiskraad.dk

Dementia Care Mapping kursus

Videnscenter pd Aldreomradet og Daniee afholder basiskursus i Dementia
Care mapping den 26.-28. April 2005 pa Aurehgjvej 24 i Hellerup. DCM-
uddannelsen kvalificerer kursisterne til at bruge pa forskellige niveauer og
den henvender sig til personer som arbejder med demens, for eksempel
ledere, psykologer, demenskoordinatorer og omsorgspersonale.
Basiskurset er et tre-dages intensivt kursus som afsluttes med en skriftlig
eksamen.

Se mere om uddannelsen pd http://www.aeldreviden.dk

Diplomuddannelse i demens

Under overskriften “Aldre og demente med betydeligt nedsat psykisk
funktionsevne” udbyder Danmarks Forvaltningshgjskole og De Sociale
Hgjskoler 3 undervisningsmoduler a 54 lektioner. Modulerne afsluttes
med eksamen og de kan indgd som valg-/ specialmoduler i Den Sociale
Diplomuddannelse. Malgruppen er bade de, som udfgrer plejefunktioner
og medarbejdere pa det administrative myndighedsniveau, der har brug



for grundlaeggende viden om feltet.

Yderligere oplysninger: Kursussekretaer Susanne Hansen Den Sociale
Hgjskole Odense
Telefon. 6311 3225 eller mail: sh@dsh-o.dk

Kgbenhavn udvikler nye botilbud

Kgbenhavns kommune vil skabet et “nyteenkende og malrettet botilbud”
for mennesker med sygdommene Huntington Chorea og Frontotemporal
demens. De nyistandsatte bo enheder vil blive abnet gradvist og der sgges
efter personale som ansaettes fra nu og frem til maj 2005. Personalet skal
sammensaettes tvaerfagligt med bade sundhedsfaglige, paedagogiske og
terapeutiske profiler.

Yderligere information: Pilehuset Telefon 3827 4290 eller
http://demenscentret-pilehuset.dk
kilde: Annonce i Sgndagsavisen uge 7

Socialpadagogik og demens

Styrelsen for Social Service star bag udgivelsen af en bog om
socialpaedagogik og omsorg for mennesker med demens. Bogen er blevet
til p@ baggrund af et udviklingsprojekt, som tidligere Formidlingscenter
Nord har gennemfgrt med gkonomisk stgtte fra Socialministeriet. Det
centrale emne er at beskrive, hvad socialpadagogik er, hvilke aspekter af
den der kan overfgres til demensomsorgen, og hvordan det helt konkret
kan ggres i praksis.

En grundlaaggende forstaelse er, at man ikke kan eller skal opdrage
mennesker med demens til at opfgre sig pa@ en bestemt made; en anden
grundforstdelse er, at plejepersonale i stedet for at ggre noget for
personen med demens skal ggre noget sammen med vedkommende. I
bogen gennemgas blandt andet en reekke psedagogiske redskaber sasom
kommunikation, kontakt og identitet, overskuelighed, sansestimulation og
social paedagogiske analyser.. Bogen indeholder ikke manualer eller
anvisninger pa hvordan man skal samarbejde med mennesker med
bestemte diagnoser eller adfeerdsformer.

“"Socialpeedagogik og demens — det vanskelige omsorgsarbejde” af Mette
Borresen, Helle Krogh Hansen og Lis-Emma Trangbaek kan downloades
eller bestilles hos netboghandelen for Kr. 50,-

Kilde: http://www.social.dk




Betydningen af tab af hjernevaev undersgges

Veluxfonden har givet 4,2 millioner kroner til et forskningsprojekt, der
skal undersgge arten og betydningen af tab af hjernevaev og nervetrdde i
hjernen hos seldre mennesker, der har risiko for demens. Pa sigt haber
forskerne, at det kan fgre til en udvikling af en ny metode, hvor man med
billeddiagnostik meget tidligt kan se, nar en demenssygdom er pa vej.

Kilde: Jydske Vestkysten den 4. Februar 2005

Mennesker med demens giver gode rad

Alzheimerforeningens rédgivnings- og kontaktcenter for demensramte og
pargrende pa Fyn, har udgivet bogen: “Demens og hvad ggr jeg sa?”.
Bogen er meget overskuelig og giver en lang raekke ideer til, hvordan
livet kan ggres lettere for mennesker med demens og deres pargrende. I
bogen er der afsnit om Det sociale liv, Familieliv og bgrn, Diagnosen, Mad
og alkohol, Neervaer og intimitet, Transportmidler med videre. Under hvert
afsnit er der en kort indledning og derefter gengives en reekke rad fra
demenslidende i citatform. Et eksempel: Under overskriften Initiativ: Det
kan veere et problem at tage initiativ til noget nyt i hverdagen, ndr man
har demens. De daglige rutiner kan ofte klares, Mange demente vil gerne
noget mere, men de har sveert ved selv at vaere opsggende og komme i
gang . Det er ngdvendigt, at andre skubber bag pa , tager initiativ og
hjeelper én i gang. "Jeg sad hjemme i laenestolen og trgstespiste mig tyk
og fed i chokolade. Men s& tog jeg mig sammen og begyndte at cykle.
Siden har jeg cyklet over 4.500 km.”

"Demens og hvad gor jeg s§?” pa 35 sider kan kobes telefon 6619 4091
eller downloades pd http://www.servicestyrelsen.dk
Kilde: Demens magasinet nr. 1 2005, Alzheimerforeningen




